
期　　　日　 開催市町村 会　　　　　　　　　場

８月４日（木）

　　 ５日（金）

８月１日（月）

　　～ ３日（水）

８月４日（木）

　　 ５日（金）

８月２日（火）

　　 ３日（水）

８月２日（火）

　　３日（水）

８月４日（木）

５日（金）

８月３日（水）

　　４日（木）

８月２日（火）

　　３日（水）

８月２日（火）

　　３日（水）

16 相 撲 ８月３日（水） 木曽町 木曽町民相撲場

13 ソ フ ト ボ ー ル 伊那市
富士塚スポーツ公園運動場
美すずスポーツ公園運動場

15 剣 道 ８月５日（金） 佐久市 長野県立武道館

14 柔 道 ８月３日（水） 佐久市 長野県立武道館

11 卓 球 安曇野市 ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館）

12 バ ド ミ ン ト ン 塩尻市 ユメックスアリーナ(塩尻市総合体育館）

上田市 上田市自然運動公園総合体育館

10 ソ フ ト テ ニ ス 長野市 南長野運動公園総合運動場テニスコート

9 バ レ ー ボ ー ル 長野市 真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）

6 軟 式 野 球
諏訪市
伊那市

しんきん諏訪湖スタジアム
伊那スタジアム

7
体 操 競 技
男 子 新 体 操

８月６日（土） 長野市 真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）

8 女 子 新 体 操 ８月３日（水）

4 サ ッ カ ー 松本市

松本平広域公園
　　サンプロアルウィン・芝生グランド・球技場
松本市サッカー場
かりがねサッカー場

5 ハ ン ド ボ ー ル 千曲市 ことぶきアリーナ千曲

3 バスケットボール 松本市 松本市総合体育館

令和４年度　　第４３回北信越中学校総合競技大会期日・会場

種　　　目　

1 陸 上 競 技 ８月３日（水） 長野市 長野市営陸上競技場

2 水 泳 ８月５日（金） 長野市
長野運動公園総合運動場総合市民プール
 （アクアウイング）


