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１１ 卓  球 

 
１ 期  日  令和４年７月１６日（土）・１７日（日） 
 
２ 会  場  安曇野市 ANC アリーナ 
 
３ 日  程  ７月１６日（土）           ７月１７日（日） 
         ○監督会議  ８：３０～ ８：５０    ○監督会議  ８：３０～８：５０   
         ○連絡     ９：００～         ○連絡    ９：００～           
         ○団体戦   ９：２０～１７：００    ○個人戦   ９：１０～１４：００ 
 
４ 競技規則及び競技方法 
 （１）競技は硬式による団体戦と個人戦を行う。１日目団体戦、２日目個人戦を行う。 
 （２）ルールは現行の(財)日本卓球協会ルール及び同細則に準じて行う。 

（但し団体戦のタイムアウト制は準決勝以降より採用する） 
 （３）参加者は、それぞれの地区（東・北・中・南信）より出場権を得た者で参加者数は次のよう 
    にする。 
            ・団体  男女各地区４チーム    ・個人  男女各地区１６名 
 （４）競技方法  
 

＜団 体 戦＞ 
① 同一校の選手６名以上１０名以内、監督１名をもって編成登録する。なお、監督のほかにア 

ドバイザーとして、学校長の承認を得た当該校の校長、教員、部活動指導員※１、外部指導
者、または生徒１名のベンチ入りを認める。 
※１ ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者

をいう。以下同じ。 
   ②・第１ステージ…男女１６校を４ブロックに分け、リーグ戦を行う。 
    （上位２チームが第２ステージ進出） 
    ・第２ステージ…男女８校を２ブロックに分け、リーグ戦を行う。 
    （上位２チームが決勝トーナメント進出） 
    ＊第２ステージの組み合わせは第１ステージ各ブロック１位校同士の抽選で行う。 
    ・第２ステージの 1 位校同士で決勝戦、２位校同士がランク決定戦を行う。 
   ③４単１複の５試合で、３点先取で行う。ただし、ダブルスとシングルスは重複できない。 
   ④オーダーはその都度交換する。 
   ⑤１ゲーム１１点とし、５ゲームズマッチとする。 
 

＜個 人 戦＞ 
   ①トーナメントで行う。 

② １ゲーム１１点とし、５ゲームズマッチとする。 
③ アドバイザーとして、学校長の承認を得た当該校の校長・教員、部活動指導員、外部指導者、

または生徒１名のベンチ入りを認める。 
 
 （５）引率・監督について 

①引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を
務める場合は、「参加申込書」の監督者および引率者の欄に指示されている印をつけ、必
要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

②本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導
者（コーチ）トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、
任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者
は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定
める対応に準拠する） 
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（６）その他 
① ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 
② ゼッケンを付ける。(日本卓球協会のゼッケンが望ましい) 

 
 
              姓 （ 太  字 ） 
 

14cm 

 
7cm 

 
               （ 学 校 名 ） 

 

2 5  c m 

③ 使用球は（公財）日本卓球協会公認の４０mm ホワイトプラスチックボール（ﾆｯﾀｸ）とする。 
④やむを得ず、申し込み後の選手（個人戦は認めない）、監督、アドバイザーの変更をする場 
 合は、監督会議前までに当該校校長印のある用紙で競技委員長へ届け出る。 
（個人戦のアドバイザー変更は、２日目監督会議前までに競技委員長に提出する） 

       下記の様式例にならって当該校で用紙を作成する。様式(19)が必要な場合もある。 

変更届 （選手・監督・アドバイザー） 

申込者 

（旧） 

 

（教・指・外・生） 

変更者 

（新） 

 

 （教・指・外・生） 

                         中学校長                     印 
 

 
５ 参加料・プログラム代 

（１） 登録選手は県大会の参加料として一人 300 円、プログラム代として一人 500 円を納める。 
（２） 大会当日学校ごとまとめて持参し、受付時に提出する。 

 
６ 申込み方法 
 （１）県大会出場資格を得た選手のいる学校では、県中体連ホームページより様式(10)により申込 

書をダウンロードして作成し、ファイルを下記メールアドレスに６月２９日（水）までに送
付する。（厳守）    また正式書類は下記宛に６月３０日（木）までに送付する。 

 
    〒396－0009 伊那市日影 5749  伊那東部中学校 垣内 孝康 宛 
         （TEL 0265-72-6128   FAX  0265-72-6129 メールアドレス kakiyasu2521@gmail.com） 
 （２）当該校の校長・教員・部活動指導員・生徒以外のアドバイザーは、様式(19)により承認書を

作成し申込書と 同時に提出すること。また、アドバイザーは成人とする。 
     （※申込み様式(10)、様式(19)、参加料納付書は長野県中体連ホームページに掲載） 
 
７ 北信越大会への参加資格 
（１）団体戦上位４チーム、個人戦上位１０位までが、第４３回北信越大会への出場権を得る。 

 （２）北信越大会への出場権を得た学校は、県大会当日、申込方法及び手順を必ず確認し、正式書 
類を下記宛に期限厳守で申し込むこと。（参加申込書提出締切 ７月２０日（水）必着） 

 （３）北信越大会参加料（１名１，５００円）は、県大会当日集金するので各学校でご用意下さい。 
 
８ その他 
（１） 選手宣誓は東信地区団体１位の学校とし、男女で行う。（南信：東信：北信：中信の順） 
（２） 審判は、中学校の卓球部員が行うことを原則とする。 
（３） 組み合わせは専門部委員会の責任で行う。 
（４） 組み合わせ結果は、県中体連のホームページでご確認下さい。（７月４日以降アップの予定） 
（５） 団体戦は無観客、個人戦はタイムテーブルによる入れ替え制での有観客での実施を予定して

いる。ただし、感染状況を鑑みて、変更する場合がある。７月上旬に判断し、ホームペー
ジを通して、周知する。 


