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 連 絡 会   内  容   

《始めの会》     進行 小松 隼人    （広 陵）  

  １  優勝杯返還      男子団体 佐久穂中学校  

             女子団体 相森中学校  

             男子個人 櫻井 颯良（望月中学校）  

             女子個人 宮島 泉実（筑摩野中学校）  

  ２  審判長指示    小椋 純也  （豊 丘）  

  ３  進行上の注意   佐藤  要  （山ノ内）  

    ４  会場使用上の注意  山田 貴之   （三 郷）  

  ５  選手宣誓     男子 東北中学校 女子 若穂中学校  

   

《終わりの会》        進行 小松 隼人   （広 陵）  

  １  成績発表     小椋 純也  （豊 丘）  

  ２  表彰       原田 邦彦   （豊科南）  

  ３  講評       原田 邦彦  （豊科南）  

   

 



第６１回長野県中学校総合体育大会  卓球競技の部  

感染症対策ガイドライン  

長野県中学校体育連盟  卓球専門部  

 

【感染対策の基本方針】  

１  参加者全員の健康状態の把握を徹底する。  

  ※以下の項目に該当する場合は、選手・指導者、大会役員に限らず参加を見合わせて

いただく。  

・体調がよくない場合（例：発熱、咳・咽頭痛等の症状がある場合）  

・同居家族や身近な人でＰＣＲ検査等を受ける予定がある、もしくは検査の結果が

出ていない等、感染を疑われる方がいる場合  

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合  

２  参加者全員のマスク着用、手洗い、手指消毒を徹底する。  

３  入館者全員の健康状態が把握できるよう、「健康チェックカード」を作成し、提出

するよう周知する。  

４  試合フロアやギャラリー、参加者が利用する場所はできる限りの換気に心掛けた

り、各所に消毒液を配置したりする。  

５  応援は、拍手のみとすることを周知する。  

６  大会本部が示した感染症予防対策を遵守していただく。  

７  式典を簡略化する。  

８  当ガイドラインに示した感染症予防対策は最低限度のものであり、今後の感染症拡

大状況によってはその内容を見直し、適切に変更・実施していく。  

 

【会場における感染対策】  

１  館内では全員がマスクの着用やソーシャルディスタンスの確保を徹底する。  

 ※選手においては、競技中のみマスクを外してもよい。  

 ※熱中症や呼吸困難等、マスク着用によって著しく体調を損なう場合は、飛沫の付着

に配慮をした上でマスクを外して呼吸を整えてもよい。  

２  全員が手洗いや手指消毒を徹底して行う。  

※運営は、出入口、各卓球台付近、トイレ等に消毒液や手洗い用石けんを設置する。  

 ※選手においては、試合の前後に卓球台にある消毒液で手指消毒を行う。  

３  可能な限りは館内の窓や通用口を開けておくなど、換気を心掛ける。  

４  各自が出したごみは持ち帰る。  

５  座席は施設が示した方策に従い、１席分空けて利用する。  

６  後述の「大会会場への入場について」に記した方以外は、入場しない。  

 ※出場選手及びチーム関係者は、事前に各チームで健康観察を実施し、「チーム用健

康チェックカード」に記入。受付時に、各校顧問が提出する。  

   また、観戦を希望する保護者は、各々で「観戦者用健康チェックシート」に記入

し、入館時に受付に提出する。  



【試合に関する各チームへの確認事項】  

 １  試合の前後に、各台に設置してある消毒液で手指消毒を行う。  

２  ベンチで待機する時や審判を行う時は、マスクを着用する。また、審判をする選手

は感染対策用として手袋を持参し、試合球や得点板を直接触らないようにする。  

３  チェンジエンドを本大会より実施する。  

４  団体戦では、各チームで進行係の先生の側から、１番～５番と整列し、オーダーの     

読み上げはせず、目の前の対戦相手を確認後、速やかに試合が開始されるよう配慮す

ること。  

５  タオルは用意されたタオルかごに入れる。副審は、チェンジエンドの際に、カゴの

サイドも変更する。試合終了後、副審は手袋をつけたまま、カゴの消毒を実施する。  

 ６  試合前のラケットチェックは、相手に渡さずに見せるだけにする。  

 ７  試合中のアドバイスはマスクを着用したまま、できる限り手短に済ませる。  

 ８  卓球台で手汗を拭かない。  

 ９  試合中にハイタッチ、握手、円陣等、身体接触を伴う表現を控える。  

10 ベンチや観客席からの応援は拍手のみとする。  

 11 試合後は握手をせず、会釈等の身体接触がない方法で行う。また、試合終了後に挨

拶をしに相手ベンチへ行かない。  

 12 給水ボトルやタオルの共有はしない。  

 

【大会会場への入場について】  

 １  大会会場内に入場できるのは以下の項目に該当する方のみとする。  

①登録された選手、監督、アドバイザー  

②各出場校から、教員１名まで（副顧問等）  

③大会役員  

④登録選手１名につき、その選手の保護者１名（２日目個人戦のみ）  

※各校顧問は、当日入場予定のチーム関係者（①～②）を一覧にした「チーム用健康

チェックカード」を記入し、当日の朝に受付に提出する。  

  ※各顧問は「チーム用健康チェックカード」の記載内容を提出前に確認し、選手等

の健康状態について判断に迷う場合は、大会本部、救護担当者に相談する。  

  ※入場予定の保護者は、自身の「健康チェックカード」を記入し、入館時に受付に提

出する。なお、受付時に配布されるリストバンドを着用して観戦すること。  

 

【事後対応】  

 １  チーム用及び保護者用「健康チェックカード」に関しては、個人情報の取り扱いに

十分注意しながら、大会責任者が１ヶ月は保管する。  

 ２  大会終了後７日以内に参加者から新型コロナウィルス感染症を発症した場合、速や

かに当該校から下記の連絡先に報告する。  

 

 

 

長野県中学校体育連盟  卓球専門部  

伊那市立東部中学校  垣内孝康     TEL)0265-72-6128   FAX)0265-72-6129 
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２ ０ ２ ２ 長 野 県 中 学 校 総 体  卓 球 競 技 の 部   競 技 上 の 注 意    
 
                                                   審判長:小椋純也 
 
  本大会は現行の日本卓球ルール及び本大会要項に準じて行います。ただしタイムアウト制は団体戦の２次リーグ

以降と、個人戦の全試合に適用します。本大会の使用球は、JTTA 公認のプラスチックホワイトボール（3 スタープレミ
アムクリーン）ニッタク球とします。 

 
１ 競技者はスポーツマンシップにのっとり、ルールを遵守し、立派なマナーのもとに、正々堂々と競技を行わなけれ

ばなりません。 
 
２ ラケット 
 ・ラケット本体およびラバーは JTTA またはＩＴＴＦ認定マークの付いているものを使用して下さい。 
 ・ラバーはラケット本体の全面を覆い、はみ出したり小さかったりしてはいけません。 
 ・認定マークが付いているものでも、競技に著しく影響のあるものは使用できません。ラケット隅から３mm 以上の障害

事項がある場合は使用できません。特にラバーでは中央付近に亀裂やツブの破損があるものは使用できません。
問題があると思われる場合は、審判長に申し出て判断を仰いでください。 

 
３ サービス 
 ・手のひらの上にボールを乗せて、静止状態となった最後の瞬間からボールが打たれるまで、ボールは常にプレー

イングサーフェイスよりも高く、しかもボールの当たる位置はエンドラインよりも後方で、インパクトの位置とネットアッ
センブリーの間にフリーハンドなどの障害物があってはいけません。 

  ・ボールは手のひらを離れた後、少なくとも１６㎝の高さに、ほぼ垂直に投げ上げなければなりません。 
 
４ 服装 
 ・競技用服装は JTTA 公認半袖シャツ、ショーツまたはスカートおよび体育館用シューズです。 
  ※１）卓球では長袖アンダーウェア（上下）の着用は認められていません。サポーターやスパッツは可ですが、長さ

や色、商標について細かなルールがありますのでご承知ください。 
  ※２）中体連の大会につき、ユニフォームにメーカーや所属校以外の文字やロゴが入っているものは避けてくださ

い。やむを得ず試合で着用する場合は、朝の監督会議で申し出てください。 
  ※３）審判長の許可で定められた服装以外の着用が認められますが、それらは身体的な理由に起因するものです。 
  ・試合前の練習のときから、指定のゼッケンを付けた競技服装で出場して下さい。 
 ・フロアに降りる全ての方は、白を基調とした服装は避けてください。（監督、アドバイザー、審判員、ベンチで応援す

る人） 
 
５ アドバイス 
 ・団体戦では、選手が監督または登録されたアドバイザーからゲームとゲームの間に合計で１分以内のアドバイスを

受けることを認めます。観客席から指示を受けることは禁止です。 
 
６ 抗議 
 ・抗議権は、団体戦は監督のみ。個人戦は選手のみ。（団体戦において、１人の監督で男女の団体戦を見なければ

ならない場合、主将に抗議権を与えますので、監督会議の場で申し出てください） 
・ルール解釈上のこと以外は判定に従い、場合によっては審判長に連絡してください。 

 
７ 応援について 
  ・インプレー中の応援は禁止。インプレーでない場合の応援の内容もアドバイスは禁止。（今回は拍手のみ）。 

・団体戦では、座って応援すること。 
  ・団体戦で、次に試合をする選手は立って準備をしてよいが、ボールを使っての準備は避ける。 
   
８ 休憩、タイムアウト、中断について 
  ・休憩は、ゲーム間の 1 分以内。アドバイスを受けられる。（上記５参照） 
  ・タオル使用は、6 ポイントごとと、５ゲーム目に一方の選手の得点が先に５点に達しチェンジエンドを行うときのみ。 
  ・タイムアウトは、１マッチにつき１回、１分以内。団体戦は、選手または監督が要求できるが、監督の要求が優先され

る。個人戦では、選手またはアドバイザーが要求できるが、選手の要求が優先される。 
  ・選手の事故などによる中断は最大１０分を目安とし、審判は速やかに時間を測定し、審判長に申し出てください。 
 
９ その他 
  ・競技中のカメラによるフラッシュ撮影を禁止します。フロアからビデオカメラなどで撮影する場合は、対戦相手の許

可を得てください。ギャラリーからの撮影には、許可は不要です。 
 ・競技領域及びベンチでの携帯電話、スマートフォンなど通信機器の使用は禁じます。 
 ・上記以外で不明な点があったら審判長に申し出て下さい。 
  ・個人情報保護の面から、インターネットに動画や画像を絶対にあげないようにお願いします。 



・フロアに濡れ雑巾を置くことはできません。シューズのすべり止めが必要な場合は、シューダスター（シューズワイパ
ー、靴底クリーナー）のように市販されているものを利用してください。設置場所は主審や副審の前とします。 

 
10 新型コロナウイルス感染症対策に関わって 

 
（１） 顧問は、自校関係者の所定の健康チェックシートを、朝の受付で学校ごと一括して提出してください。

提出がない場合は、出場は認めません。 
・学校職員を含め、大会関係者(外部指導者等)にも同様にチェックシートを提出すること。 

＜提出は当日以下のように、顧問が行う＞ 
 （生徒⇒）顧問（チームで1枚）⇒本部  大会関係者・観戦者⇒当該学校の顧問⇒本部 
 

（２） 試合の応援、選手の声出し、タオルやチェンジエンド、審判について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３） 入場・フロアの人数制限、応援の仕方について（生徒、保護者、アドバイザーなど） 
 ＜団体戦＞ 

① 当日、会場に入場できる選手の人数は、団体登録メンバー10名以内。10名全員がフロアで応援できる。 
② 監督、アドバイザーは登録した者のみ。また、引率業務などに携わる副顧問も入場を認める。 
③ 保護者の方は、無観客試合により入場できません。 
※専門委員会で何度も検討しましたが、駐車場の確保、会場で１座席空けて座る制約、観客の入れ替え
などがどうしても不可能ということが解りました。誠に申し訳ありませんが、ご理解ください。 

＜個人戦＞  
① 当日、会場に入場できる選手は、試合に出場する選手のみ。 
② アドバイザーは登録した者のみ。また、引率業務などに携わる副顧問も入場を認める。 
③ 保護者の方は、参加選手１名につき、１名の入場を認めます。 

  
 
（４）マスクの着用 

・試合する選手以外はマスクを着用。審判もマスクを着用すること。 
 
 
（５）当日の欠席について 
  ・個人戦は棄権とせざるを得ません。 

・団体戦は４名以上いないと試合に参加することができません。６名を下回ってしまった場合は朝、本部
に申し出ること。 
 
 
 

（１） 全ての応援は拍手のみ。団体戦でフロアからの応援は座ること。ただし、団体で次試合の選手がアップのために立つこ

とは可だが、ボールを使うことは禁止。ギャリーの応援席の移動は禁止。 

（２） 選手の声出しは、控える（常時声を出すことや、過度に声を出すことは禁止） 

（２）朝の練習はなし。ただし以下のような措置をとる（審判が時間を測定する）。 

   ① 団体戦･･･午前中は試合前に対戦相手と 2 分間の練習が行える。午後は通常通り３本の練習。 

② 個人戦・・・初戦のみ、対戦２分間の練習。以降は通常通り３本の練習。 

（３）試合に入るまでの流れ 

   ①トス（じゃんけん）で、サーブ、レシーブ、コート（エンド）の決定 

   ②必要であればラケットを見せ合う 

   ③対戦相手と上記（２）練習（２分or３分or３本） 

   ④試合開始 

（４）チェンジエンドは行う。 

（５）選手のタオルは、台にかけず、コートに用意されたカゴに入れる。チェンジエンドの際は審判が場所を入れ替えること。 

（６）円陣のように密になって声を出す行為や、接触するような行為の禁止。 

（７）審判は２名。ただし、人数が足りない場合は１名も認める。 

（８）審判はビニール手袋を持参し、それを着用して得点板（カウンター）を持つこと。 

 



令和４年７月 

第６１回 長野県中学校総合体育大会 卓球競技 監督会議資料＜団体戦＞ 
 
Ⅰ 進行上の注意 
 
１ 監督同士が試合コートにてオーダーを交換します。 
  オーダー用紙は３枚複写で,１枚目:本部記録用,２枚目:相手校と交換,３枚目(台紙):自校用です。 
  オーダー交換の際に監督同士でトスを行い，トスに勝った監督が進行を行い，トスに負けた監督が本

部提出用記録用紙に対戦結果を記入します。 
２ 試合が終わりましたら，対戦校の監督同士が勝敗･得点を確認し合った上，署名をしてください。

  勝ったチームの監督は，試合後ただちに提出用記録用紙を持って，本部まで試合結果を報告します。 
 
《進行の監督が行うこと》 
① 両チームを整列させる。（初戦のみ一斉で挨拶する） 
② 「これから〇〇中学校 対 ●●中学校の試合を始めます。」 
③ 審判を確認する。オーダー交換の際の監督同士のトスにより，勝ったチ－ムが1･3･5番，負けたチ－
ムが2･4番の主審を行うことを指示する（副審は、その逆になる）。登録選手が少ないチームがある
場合は、相談して副審のみで試合を行う。ただし、３番ダブルスについては，２名の審判で行うこと
を確認する。 

※ 特にダブルスの主審，副審についてはル－ルなどをよく知っている生徒を出して下さい。 
④ オーダー順に並んでいるか確認する。（オーダーの読み上げをしない） 
⑤ 挨拶をさせ，試合を開始させる。 
⑥ ３点先取した時点で試合をやめさせる。(注意:２台以上で進行しているので，1･2･4番と取ったと 
  しても，3番のダブルスが試合中であればその試合は行う) 
⑦ 進行の監督が整列，終わりの挨拶をさせる。 

 
３ 試合は，すべて３点先取で行います。 
４ 試合前の練習は，第Ⅰステージは２分間，第Ⅱステージ以降は３本とします。 
５ １つの団体戦を２台（予選リーグ第Ⅱステージ以降は２．５台または３台）で行います。同一リー
グの片方の試合が終了した際には，その台を使用して残りの試合を行ってください。 

６ 時間の関係上，５台一斉に使用して試合をする場合もあります。また，長引いている団体戦につい
ては，空いている台を指定して行うこともありますので放送の指示に従ってください。 

７ フロアにいることができるのは，登録選手・監督・アドバイザーだけです。 
８ 選手は座って応援するようにする。ただし，ウォーミングアップについては，試合や観戦の妨げに
ならない場所（隅のほう）で立って行っても構いません。 

９ 試合と試合の間の空いている台での練習は禁止とします。個人戦出場者の練習は行いません。 
10 今大会は，第Ⅱステージ以降の試合ではタイムアウト制を採用します。それに伴い，主審，副審の
仕事について，生徒に以下の留意事項について事前指導の徹底をお願いします。 

【審判の留意事項】 
① 主審（兼副審）は試合前の練習（第Ⅰステージのみ２分間），各セット間のアドバイスの１分

間をストップウォッチで計測し，時間になっても戻らないときは選手に戻るように促す。(全試合
共通) 

② タイムアウトが要求されたとき(団体戦：第Ⅱステージ以降の試合，個人戦：全試合) 
・ 主審（兼副審）は「タイムアウト」をコールし，アドバイスの１分間をストップウォッチで計
測する。時間になっても戻らないときは選手に戻るように促す。 

・ 主審（兼副審）はＴカードを，タイムアウトを要求した選手のエンドの台上に置き，選手の両
者が戻ったら台上よりはずすこと。 

 
 
Ⅱ 会場使用上の注意 
 
・ 上下履きの区別をしっかりしてください。下履きは，各自がくつ袋に入れてベンチまで持っていっ
て自己管理するようにしてください。 

・ お借りしている体育施設はメインアリーナ・サブアリーナ・観覧席・トイレ・会議室のみです。絶
対に他の部屋や施設に入ったり傷つけたりしないでください。 

・ 試合会場で盗難事件が多発しています。持ち物の管理をチームごとに徹底してください。 
・ トイレをきれいに使用してください。汚してしまった場合は，自分で清掃する心配りをお願いします。 
・ ゴミはすべて持ち帰りです。退館の際にはチームの責任者が必ず見回ってからお帰りください。 
・ 体育館は敷地内，終日全面禁煙となります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。  

 
 



Ⅲ タイムテーブル     
  
団体戦（２２日）  （12:20～13:00は昼食時間） 

台 
9:20 10:20 11:20  1:00 2:00 3:00 4:10 

台 
 
※タイムテーブルの見方 
・予選リーグ３試合については， 
Ａリーグを例にすると，下の表 
のような試合名となります。 

予選ﾘｰｸﾞ(第Ⅰｽﾃｰｼﾞ) 予選ﾘｰｸﾞ(第Ⅱｽﾃｰｼﾞ)  
１  

 
 
 
男 
 
 
 
 
子 

Ａ14 Ａ13 Ａ12  
男
子 
 
 

Ｘ14 
 

 

Ｘ13 
 
 

Ｘ12 
 
 

 １ 
２ ２ 
３ Ａ23 Ａ24 Ａ34 ３ 

Ｘ23 
 
 

Ｘ24 
 
 

Ｘ34 
 

４ ４ 
５ Ｂ14 Ｂ13 Ｂ12 ５  Aリーグ １ ２ ３ ４  
６ 女

子 
Ｘ14 
 

Ｘ13 
 
 

Ｘ12 
 

６ １  Ａ12 Ａ13 Ａ14 
７ Ｂ23 Ｂ24 Ｂ34 ７ ２ Ａ12  Ａ23 Ａ24 
８ ８ ３ Ａ13 Ａ23  Ａ34 
９ Ｃ14 Ｃ13 Ｃ12  

男
子 

Ｙ14 
 

 

Ｙ13 
 
 

Ｙ12 
 
 

男子 
決勝 

９ ４ Ａ14 Ａ24 Ａ34  
10 10  

※整列は，その指定された台に集合し
てください。 

 
※若い番号のチームが，対戦札のある
側のベンチとします。（スコア表示を
確実に行ってください。） 

 
※個人戦の練習は，行いません。 

11 Ｃ23 Ｃ24 Ｃ34 11 
Ｙ23 
 
 

Ｙ24 
 

Ｙ34 
 

12  12 
13 Ｄ14 Ｄ13 Ｄ12 男子 

ランク 
決定 

13 
14 女

子 
Ｘ23 
 

Ｘ24 
 

Ｘ34 
 
 

14 
15 Ｄ23 Ｄ24 Ｄ34 15 
16  16 
17  

 
 
 
女 
 
 
 
 
子 

Ａ14 Ａ13 Ａ12 女
子 

Ｙ14 
 

Ｙ13 
 

Ｙ12 
 

女子 
決勝 

17 
18 18 
19 Ａ23 Ａ24 Ａ34 19 
20      20 
21 Ｂ14 Ｂ13 Ｂ12 女

子 
Ｙ23 
 

Ｙ24 
 

Ｙ34 
 

女子 
ランク 
決定 

21 
22 22 
23 Ｂ23 Ｂ24 Ｂ34 23 
24      24 
25 Ｃ14 Ｃ13 Ｃ12   25 
26 26 
27 Ｃ23 Ｃ24 Ｃ34 27 
28 28 
29 Ｄ14 Ｄ13 Ｄ12 29 
30 30 
31 Ｄ23 Ｄ24 Ｄ34 31 
32 32 

 
Ⅳ  会場図 
 【メインアリーナ】 

 

 

 

 

 

 

 

出入口                出入口 

      エントランスホール 
 【サブアリーナ】        出入口 

 

本 

部 

 ８  ７  ６  ５  ４  ３  ２  １ 

１６ １５ １４ １３ １２ １１ １０  ９ 

２４ ２３ ２２ ２１ ２０ １９ １８ １７ 

本 

部 

２８ ２７ ２６ ２５ 

３２ ３１ ３０ ２９ 



男 子 団 体 戦 

 ＜第Ⅰステージ＞ 

Ａリーグ 佐久穂 筑摩野 市立長野 辰野 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 佐久穂  － － － － ／ 
 

 

２ 筑摩野 －  － － － ／ 
 

 

３ 市立長野 － －  － － ／ 
 

 

４ 辰野 － － －  － ／ 
 

 

 

Ｂリーグ 女鳥羽 上田第二 緑ヶ丘 山ノ内 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 女鳥羽  － － － － ／ 
 

 

２ 上田第二 －  － － － ／ 
 

 

３ 緑ヶ丘 － －  － － ／ 
 

 

４ 山ノ内 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｃリーグ 東 北 旭ヶ丘 臼 田 豊科南 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 東 北  － － － － ／ 
 

 

２ 旭ヶ丘 －  － － － ／ 
 

 

３ 臼 田 － －  － － ／ 
 

 

４ 豊科南 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｄリーグ 箕 輪 豊 野 穂高東 望 月 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 箕 輪  － － － － ／ 
 

 

２ 豊 野 －  － － － ／ 
 

 

３ 穂高東 － －  － － ／ 
 

 

４ 望 月 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 



 ＜第Ⅱステージ＞ E,F,G,H は第Ⅰステージ１位校の抽選による。 

Ｘリーグ 
 

 

 

 

 

 

 

 
勝 敗 試合得点 順位 

１ E1 
 

 
 － － － － ／ 

 

 

２ F1 
 

 
－  － － － ／ 

 

 

３ G2 
 

 
－ －  － － ／ 

 

 

４ H2 
 

 
－ － － 

 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｙリーグ 
 

 

 

 

 

 

 

 
勝 敗 試合得点 順位 

１ G1 
 

 
 － － － － ／ 

 

 

２ H1 
 

 
－  － － － ／ 

 

 

３ E2 
 

 
－ －  － － ／ 

 

 

４ F2 
 

 
－ － － 

 

 
－ ／ 

 

 

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 

 

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

               （     ）          （     ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

決勝戦  ランク決定戦  

         Ｘ１                 Ｙ１      Ｘ２                Ｙ２ 

  

 

 

 

 

 

 

 



女 子 団 体 戦 

 ＜第Ⅰステージ＞ 

Ａリーグ 若 穂 川 上 鼎 梓 川 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 若 穂  － － － － ／ 
 

 

２ 川 上 －  － － － ／ 
 

 

３ 鼎 － －  － － ／ 
 

 

４ 梓 川 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｂリーグ 佐久穂 墨 坂 穂高西 旭ヶ丘 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 佐久穂  － － － － ／ 
 

 

２ 墨 坂 －  － － － ／ 
 

 

３ 穂高西 － －  － － ／ 
 

 

４ 旭ヶ丘 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｃリーグ 箕 輪 三 郷 犀 陵 東御東部 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 箕 輪  － － － － ／ 
 

 

２ 三 郷 －  － － － ／ 
 

 

３ 犀 陵 － －  － － ／ 
 

 

４ 東御東部 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｄリーグ 高 綱 高 陵 小諸東 相 森 勝 敗 試合得点 順 位 

１ 高 綱  － － － － ／ 
 

 

２ 高 陵 －  － － － ／ 
 

 

３ 小諸東 － －  － － ／ 
 

 

４ 相 森 － － － 
 

 
－ ／ 

 

 

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 



 ＜第Ⅱステージ＞ E,F,G,H は第Ⅰステージ１位校の抽選による。 

Ｘリーグ 
 

 

 

 

 

 

 

 
勝 敗 試合得点 順位 

１ E1 
 

 
 － － － － ／ 

 

 

２ F1 
 

 
－  － － － ／ 

 

 

３ G2 
 

 
－ －  － － ／ 

 

 

４ H2 
 

 
－ － － 

 

 
－ ／ 

 

 

 

Ｙリーグ 
 

 

 

 

 

 

 

 
勝 敗 試合得点 順位 

１ G1 
 

 
 － － － － ／ 

 

 

２ H1 
 

 
－  － － － ／ 

 

 

３ E2 
 

 
－ －  － － ／ 

 

 

４ F2 
 

 
－ － －  － ／ 

 

 

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 

 

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

               （     ）          （     ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

決勝戦  ランク決定戦  

         Ｘ１                 Ｙ１      Ｘ２                Ｙ２ 

  

 

 

 

 

 

 



令和４年７月 

第６１回 長野県中学校総合体育大会 卓球競技 監督会議資料＜個人戦＞ 
 

Ⅰ 進行上の注意 
１ 進行予定表（タイムテーブル）の時間で試合を進行します。 
２ 敗者審判制にて行います。ただし，第１試合は，生徒役員で行います。 

第２試合からは，試合に負けた選手が主審（兼副審）を行ってください。 

    試合をして  勝った選手 →  ギャラリーに上がり次の試合の準備をする。 
                負けた選手 →  試合結果用紙を副審からもらい本部に提出する。 
                         →  その台の主審（兼副審）をする。 
                 ※ただしタイムテーブル11:50～の試合については，生徒役員で主審を出す。 
３ 審判が足りない場合は，役員校(豊科南，三郷)の生徒で行います。 
４ 個人戦のアドバイザーは，１試合につき１名とします。試合中のアドバイザー交代は認められません。 
５ 本大会では個人戦において全試合タイムアウト制を採用します。それに伴い，審判の仕事について生徒

に団体戦資料の「進行上の注意」にある【審判の留意事項】について事前指導の徹底をお願いします。 
Ⅱ 会場使用上の注意 （団体戦資料に同じ） 

Ⅲ タイムテーブル  個人戦（Ｂ：男子 Ｇ：女子）   
台 9:10 9:40 10:10 10:40  11:20 11:50 12:20 12:50 第１試合審判割 台 

１ Ｂ1-1 Ｂ1-13 Ｂ1-25 Ｂ2- 5 

（
換
気
） 

    

生徒役員 
（豊科南，三郷） 
が審判を行う 

１ 

２ Ｂ  2 Ｂ  14 Ｂ  26 Ｂ   6     ２ 

３ Ｂ  3 Ｂ 15 Ｂ  27 Ｂ   7     ３ 

４ Ｂ  4 Ｂ  16 Ｂ  28 Ｂ   8     ４ 

５ Ｂ 5 Ｂ  17 Ｂ  29 Ｂ  9     ５ 

６ Ｂ  6 Ｂ  18 Ｂ  30 Ｂ  10     ６ 

７ Ｂ  7 Ｂ  19 Ｂ  31 Ｂ 11 Ｂ3- 1 Ｂ4- 1   ７ 

８ Ｂ  8 Ｂ  20 Ｂ  32 Ｂ 12 Ｂ  2 Ｂ   2 Ｂ5- 1 Ｂ6- 1 ８ 

９ Ｂ  9 Ｂ  21 Ｂ 2-1 Ｂ 13 Ｂ   3 Ｂ   3   ９ 

10 Ｂ 10 Ｂ  22 Ｂ   2 Ｂ 14 Ｂ   4 Ｂ   4 Ｂ5- 2 Ｂﾗﾝ決 10 

11 Ｂ 11 Ｂ  23 Ｂ  3 Ｂ 15 Ｂ   5    11 

12 Ｂ 12 Ｂ 24 Ｂ   4 Ｂ  16 Ｂ   6 Ｇ4- 1 Ｇ5- 1 Ｇ6- 1 12 

13 Ｇ1-1 Ｇ1-13 Ｇ1-25 Ｇ2- 5 Ｂ   7 Ｇ   2   13 

14 Ｇ  2 Ｇ  14 Ｇ  26 Ｇ   6 Ｂ   8 Ｇ   3 Ｇ5- 2 Ｇﾗﾝ決 14 

15 Ｇ  3 Ｇ 15 Ｇ  27 Ｇ   7  Ｇ   4   15 

16 Ｇ  4 Ｇ  16 Ｇ  28 Ｇ   8 Ｇ3- 1 Ｂ  ①   16 

17 Ｇ 5 Ｇ  17 Ｇ  29 Ｇ  9 Ｇ  2 Ｂ  ② Ｂ ⑤  17 

18 Ｇ  6 Ｇ  18 Ｇ  30 Ｇ  10 Ｇ   3 Ｂ  ③   18 

19 Ｇ  7 Ｇ  19 Ｇ  31 Ｇ 11 Ｇ   4 Ｂ  ④ Ｂ  ⑥  19 

20 Ｇ  8 Ｇ  20 Ｇ  32 Ｇ 12 Ｇ   5    20 

21 Ｇ  9 Ｇ  21 Ｇ 2-1 Ｇ 13 Ｇ   6 Ｇ  ① Ｇ ⑤  21 

22 Ｇ 10 Ｇ  22 Ｇ   2 Ｇ 14 Ｇ   7 Ｇ  ②   22 

23 Ｇ 11 Ｇ  23 Ｇ  3 Ｇ 15 Ｇ   8 Ｇ  ③ Ｇ  ⑥  23 

24 Ｇ 12 Ｇ 24 Ｇ   4 Ｇ  16  Ｇ  ④   24 

Ⅳ  会場図 
 【メインアリーナ】 

          
 

２４ ２３ ２２ ２１ ２０ １９ １８ １７ １６  

          
 

１５ １４ １３ １２ １１ １０ ９  ８  ７   

          
 

６  ５  ４  本 部 ３  ２  １   

        
出入口            （エントランスホール）       出入口 
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男子個人戦

1-1 1-17

2-1 2-9

1-2 1-18

3-1 3-5

1-3 1-19

2-2 2-10

1-4 1-20

4-1 4-3

1-5 1-21

2-3 2-11

1-6 1-22

3-2 3-6

1-7 1-23

2-4 2-12

1-8 1-24

5-1 5-2

6-1

1-9 1-25

2-5 2-13

1-10 1-26

3-3 3-7

1-11 1-27

2-6 2-14

1-12 1-28

4-2 4-4

1-13 1-29

2-7 2-15

1-14 1-30

3-4 3-8

1-15 1-31

2-8 2-16

1-16 1-32

冨岡　　仁 (佐久穂) 33

2 中島　大輔 (  鼎  ) 須澤　直道

1 今村　　諒 (長野日大)

(堀　金) 34

3 宮下佳一郎 (女鳥羽) 原　　健輔 (南箕輪) 35

4 石川　大翔 (小　海) 松永　拓夢 (豊　野) 36

金澤　映歩 (箕　輪) 37

6 田代　　幹 (野　沢) 三島　　漣

5 細田　悠人 (梓　川)

(信大附属) 38

7 黒岩　　維 (中野平) 山浦　力輝 (浅　間) 39

8 白鳥　颯人 (箕　輪) 植野　瑛太 (広　陵) 40

中村　憲伸 (伊那東部) 41

10 大塚　宥輝 (臼　田) 山下　　圭

9 河上　想大 (堀　金)

(市立長野) 42

11 亀田　葵大 (墨　坂) 平出　航大 (上田三) 43

12 丸山　心誓 (旭ヶ丘) 渡辺　滉也 (豊科南) 44

松崎　涼斗 (上田一) 45

14 藤森　來生 (上諏訪) 佐藤優一郎

13 山上　岳敏 (山ノ内)

(明　科) 46

15 高橋　宏太 (豊科南) 北原　陽太 (辰　野) 47

16 山田　大耀 (上田二) 田村　悠道 (若　穂) 48

脇田　博隆 (箕　輪) 49

18 滝脇　煌平 (上田五) 小池　勇希

17 有賀　遼陽 (三　郷)

(裾　花) 50

19 草薙　　樹 (信大附属) 吉澤　知希 (小諸東) 51

20 松原　康恭 (富士見) 西沢　　寬 (穂高西) 52

荻原　卓典 (佐久穂) 53

22 矢嶋　要汰 (茅野東部) 矢口　泰雅

21 小林　大翔 (若　穂)

(堀　金) 54

23 宮澤　和優 (堀　金) 秋廣　優雅 (旭ヶ丘) 55

24 今井紘太朗 (上田四) 荒井　隆希 (東　北) 56

中村　　慶 (臼　田) 57

26 北原　蒼悟 (箕　輪) 石田　稟喜

25 伊藤　大輝 (飯　綱)

(女鳥羽) 58

61

30 小川　功惺 (臼　田) 中澤　空夢

29 藤森　大智 (旭　町)

27 若林　大翔 (穂高東) 田中　雄心 (岡谷東部) 59

28 岡部　梨音 (佐久穂) 半田　知宏 (長野西部) 60

⑥

ランク
決定戦

①

②

③

④

⑤

63

32 北原　琉暉 (伊　那) 北沢　竜梧 (穂高東) 64

(須坂東) 62

31 杉田　優作 (東　北) 福中健太郎 (上田二)

吉沢　航希 (飯田西)
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女子個人戦

1-1 1-17

2-1 2-9

1-2 1-18

3-1 3-5

1-3 1-19

2-2 2-10

1-4 1-20

4-1 4-3

1-5 1-21

2-3 2-11

1-6 1-22

3-2 3-6

1-7 1-23

2-4 2-12

1-8 1-24

5-1 5-2

6-1

1-9 1-25

2-5 2-13

1-10 1-26

3-3 3-7

1-11 1-27

2-6 2-14

1-12 1-28

4-2 4-4

1-13 1-29

2-7 2-15

1-14 1-30

3-4 3-8

1-15 1-31

2-8 2-16

1-16 1-32

⑥

①

②

③

④

⑤

63

32 服部　紗和 (高　陵) 鎮西なつみ (菅　野) 64

(中野平) 62

31 塩﨑　結彩 (墨　坂) 森山　葵衣 (臼　田)

平岩美来乃 (南箕輪) 61

30 新海　　奏 (川　上) 山田　彩世

29 百瀬　帆那 (楢　川)

27 降籏　　咲 (梓　川) 大和　結音 (上諏訪) 59

28 松田　悠良 (佐久穂) 滝沢　優空 (若　穂) 60

岡部　美音 (佐久穂) 57

26 平林　由衣 (箕　輪) 中島　菜摘

25 松本　茉夕 (東　北)

(高　綱) 58

23 塚本　真央 (松本秀峰) 磯畑　瑞希 (箕　輪) 55

24 阿部　来春 (佐久穂) 大日方優香 (犀　陵) 56

松田　梨杏 (佐久穂) 53

22 橋爪優月那 (伊那東部) 根橋芙満乃

21 古屋　美桜 (相　森)

(旭　町) 54

19 宮沢　梨音 (犀　陵) 美濃　七星 (小諸東) 51

20 西川　加菜 (高　森) 中澤　実妙 (梓　川) 52

宮澤こころ (岡谷東部) 49

18 田中　蒔桜 (東御東部) 林　　奏依

17 加藤　礼菜 (高　綱)

(東　北) 50

15 田中　　葵 (穂高東) 中島　　遥 (　鼎　) 47

16 小林　紗代 (臼　田) 田尻真娃紗 (若　穂) 48

荒井　真奈 (東御東部) 45

14 服部　吏桜 (旭ヶ丘) 石曽根　惟

13 相馬　琉那 (犀　陵)

(三　郷) 46

11 児玉愛奈美 (山ノ内) 原　優里菜 (川　上) 43

12 木下　心愛 (　鼎　) 佐合　陽和 (梓　川) 44

久保田千尋 (高　陵) 41

10 小澤　柚穂 (佐久穂) 萩原　菜穂

9 髙山　穂花 (穂高西)

(豊　野) 42

7 山口　紗和 (東　北) 三浦　朝葉 (浅　間) 39

8 野口　藍花 (高　陵) 百瀬　心咲 (高　綱) 40

有賀　琴苗 (箕　輪) 37

6 横山　愛香 (小諸東) 松橋　咲來

5 帯刀　玉妃 (三　郷)

(犀　陵) 38

3 印出　美優 (高　綱) 菅原　　詩 (旭ヶ丘) 35

4 井出　晴天 (川　上) 早坂美咲希 (相　森) 36

小宮山しなの (佐久穂) 33

2 眞鍋ちひろ (箕　輪) 木村　優心

1 青木　菊乃 (若　穂)

(穂高西) 34


