
資料３－①

令和4年9月5日
大会名・期日 大会名・期日

会場 会場

競技種目 競技種目

陸 上 競 技 ６月　４日（土） 陸 上 競 技 ９月１７日（土）

（ 中 南 信 ）

水 泳 ６月　２６日（日） 水 泳 ９月　３日（土）

（ 中 南 信 ）

６月１１日（土） １０月２２日（土）

６月１８日（土） １０月２９日（土）

６月２５日（土） 穂高西中学校体育館　穂高東中学校体育館 １１月５日（土） 穂高西中学校体育館 穂高東中学校体育館　　

６月２６日（日） 穂高西中学校体育館 １１月６日（日） 穂高西中学校体育館 穂高東中学校体育館　　

６月１８日（土） 男子　広陵中学校体育館　塩尻西部中学校体育館 １１月５日（土） 男子　広陵中学校体育館　塩尻西部中学校体育館

　　　　三郷中講堂 三郷文化公園体育館 　　　　三郷中講堂 三郷文化公園体育館

女子　梓川中学校体育館鉢盛中学校体育館（鉢盛中剣道場） 女子　梓川中学校体育館 鉢盛中学校体育館（鉢盛中剣道場）

旭町中学校体育館 清水中学校体育館 旭町中学校体育館 清水中学校体育館

６月２５日（土） 男子　豊科北中学校  三郷中学校講堂 １１月１９日（土） 男子　三郷文化公園体育館三郷中講堂

女子　梓川中学校体育館鉢盛中学校体育館（鉢盛中剣道場） 女子　梓川中学校体育館鉢盛中学校体育館（鉢盛中剣道場）

６月２６日（日） 男子　穂高東中学校体育館　穂高東中学校講堂 １１月２０日（日） 男子　三郷文化公園体育館　三郷中学校講堂

女子　梓川体育館体育館梓川中学校体育館 女子　梓川体育館体育館梓川中学校体育館

サ ッ カ ー ６月１１日（土） サ ッ カ ー １０月２９日（土） 旭町中学校 豊科南中学校

予備日：６／１２（日） 予備日：10／30（日） 丘中学校 塩尻西部中学校

（11、12日：６会場） 塩尻市中央スポーツ公園 筑摩野中学校 鉢盛中学校

６月１２日（日） １０月３０日（日） 旭町中学校 豊科南中学校

予備日：６／１８（土） 丘中学校 塩尻西部中学校

（12日：６会場） 塩尻市中央スポーツ公園 筑摩野中学校 鉢盛中学校

６月１８日(土) １１月５日（土） 豊科南中学校 旭町中学校

（３会場） 予備日

６／２５（土）

予備日：６／２６（日）

軟 式 野 球 ６月１８日（土） 軟 式 野 球 １０月１５日（土）

６月１９日（日） １０月１６日（日）

予備日6/20(月)21(火) １０月２２日（土）

６月２５日（土） １０月２３日（日）

６月２６日（日） 予備日10/29(土)30(日)

予備日6/27(月)28(火) 予備日11/5(土)6(日)

ソ フ ト テ ニ ス 塩尻中央スポーツ公園 松本浅間温泉庭球場 ソ フ ト テ ニ ス １０月８日（土） 豊科南部公園庭球場

豊科南部公園庭球場 予備日10月10日（日） 豊科南部公園庭球場

塩尻中央スポーツ公園 松本浅間温泉庭球場 １０月１０日（月） 松本浅間温泉庭球場

豊科南部公園庭球場 予備日10月15日（土） 波田扇子田庭球場

６月１８日（土） 豊科南部公園庭球場 松本浅間温泉庭球場 予備日10月16日（日） 波田扇子田庭球場

予備日６月１９日（日） 松本浅間温泉庭球場 １０月２２日（土） 豊科南部公園庭球場

６月２５日（土） 予備日10月23日（日） 豊科南部公園庭球場

６月２６日（日）

予備日7/2(土)

卓 球 ６月４日（土） 松本市総合体育館 卓 球 １０月１５日（土） 大町第一中学校体育館　安曇野市新体育館

６月５日（日） 穂高総合体育館 １０月１６日（日） 松本市総合体育館

６月１１日（土） 大町第一中学校体育館 １０月２２日（土） 塩尻市立体育館

６月１２日（日） 松本市総合体育館 １０月２９日（土）

塩尻市立体育館 １１月２６日（土） 安曇野市新体育館

６月２５日（土） １１月２７日（日）

６月２６日（日）

バ ド ミ ン ト ン ６月２５日（土） バ ド ミ ン ト ン １１月１９日（土）

（ 中 信 ） ６月２６日（日） （ 中 南 信 ） １１月２０日（日）

柔 道 ６月１９日（日） 柔 道 １１月　１３日（日）

剣 道 ６月１８日（土） 穂高西中学校体育館 剣 道 １０月２９日（土）

６月１９日（日） １０月３０日（日）

新 体 操 ６月２５日（土） 新 体 操 １０月２２日（日）

中南信大会 （ 中 南 信 ）

相 撲 相 撲 ９月２３日（金） 木曽町相撲場

【 参 考 資 料 】

第60回　長　野　県　中　学　校　総　合　体　育　大　会　夏　季　大　会　R3.2.21現在令和4年9月5日 現在

陸 上 競 技 ７月　２日（土） バスケットボール ７月１７日（日）

７月　３日（日） １８日（月）祝

相 撲 ７月　３日（日） 水 泳 ７月１６日（土）

柔 道 ７月１６日（土） １７日（日）

１７日（日） 軟 式 野 球 ７月１６日（土）・１７日（日）

サ ッ カ ー ７月１６日（土）・１７日（日） 予備日：１８日（月）祝１９日（火）

１８日（月）祝・予備２３日（土） 卓 球 ７月１６日（土）

バ レーボール ７月１７日（日） １７日（日）

祝１８日（月） ソ フ ト テ ニ ス ７月９日（土）・１０日（日）

ソ フ ト ボ ー ル ７月１６日（土）・１７日（日） 予備日：１１日（月）　

予備日：１８日（月） 体 操 競 技 ７月１６日（土）

バ ド ミ ン ト ン ７月１６日（土）

１７日（日） 新 体 操 ７月１６日（土）

剣 道 ７月１６日（土）

１７日（土） 駅 伝 １１月３日（日） 松本平広域公園陸上競技場サブトラックおよび周辺コース

ハ ン ド ボ ー ル ７月１６日（土）

１７日（日）

伊那市美すずスポーツ公園運動場

ホワイトリング

西穂高運動場　朝日グラウンド

松本四賀球場　西穂高運動場　朝日グラウンド

豊科南中学校　塩尻西部中学校　筑摩野中学校　信明中学校

旭町中学校　松本市サッカー場　

松本市四賀球場　塩尻市営球場　　松川球場　本城球場　堀金総合運動場

松本市四賀球場　塩尻市営球場　　松川球場　本城球場　堀金総合運動場

長野市真島総合スポーツアリーナ(サブアリーナ)

市営岡谷球場　茅野市運動公園野球場　伊那スタジアム

〃

本城球場　西穂高運動場

塩尻市営球場（5日のみ）　西穂高運動場

松本市四賀球場　本城球場　西穂高運動場

松本市四賀球場　塩尻市営球場　西穂高運動場

ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

豊科南部公園庭球場

豊科南部公園庭球場（個人戦）　波田扇子田庭球場

〃

〃

〃

長野市営陸上競技場

木曽町民相撲場

〃

６月１１日（土）

予備日６月１２日（日）

松本市四賀球場　松本市野球場　塩尻市営球場　堀金総合運動場

塩尻中学校体育館　木曽福島体育館　穂高西中学校体育館

穂高東中学校体育館　仁科台中学校体育館　豊科北中学校体育館

筑摩野中学校体育館　鉢盛中学校体育館　

豊科北中学校体育館　穂高東中学校体育館

塩尻中学校体育館　筑摩野中学校体育館　

旭町中学校　松本市サッカー場　かりがねサッカー場

旭町中学校　豊科南中学校　筑摩野中学校　信明中学校

梓川中学校　筑摩野中学校　丘中学校　

旭町中学校　豊科南中学校　筑摩野中学校　信明中学校

梓川中学校　筑摩野中学校　丘中学校　

松本市四賀球場　松川球場　堀金総合運動場

松本市四賀球場　塩尻市営球場　堀金総合運動場

松本市四賀球場　　松川球場　堀金総合運動場

旭町中学校　豊科南中学校　丘中学校

〃

安曇野市新体育館

ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

長野市真島総合スポーツアリーナ〈メインアリーナ・サブアリーナ）

〃

三郷文化公園体育館（全施設）

上田市自然運動公園総合体育館

長野県立武道館

ANCアリーナ〈安曇野市新体育館）

長野運動公園総合運動場市民プール（アクアウィング）

長野運動公園総合体育館

三郷文化公園体育館（アリーナ・柔道場・剣道場・会議室）

安曇野市新総合体育館

〃

ユメックスアリーナ〈塩尻市総合体育館）

〃

戸倉体育館・戸倉上山田中学校体育館

長野県松本平広域公園（アルウィン・芝生・球技場）

穂高西中学校体育館

安曇野市新総合体育館

伊那市富士塚スポーツ公園運動場

令和4(2022) 年度 中信地区中学校体育大会夏季大会・長野県中学校新人体育大会中信地区大会 期日会場一覧表（案）

期　　日　 会　　　　場

長野県中学校新人体育大会　中信地区大会

期　　日

中 信 地 区 中 学 校 体 育 大 会 夏 季 大 会

会　　　　場

バ レ ー
ボ ー ル

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

松本平広域公園陸上競技場

（6/3（金）午後 前日準備 役員室）

松本平広域公園陸上競技場

松本市民プール（今井）

バ レ ー
ボ ー ル

すわっこランド

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

塩尻中学校体育館　木曽福島体育館　穂高西中学校体育館

穂高東中学校体育館　豊科北中学校体育館　 三郷文化公園体育館

筑摩野中学校体育館　鉢盛中学校体育館　三郷中学校体育館

穂高西中学校体育館　穂高東中学校体育館

塩尻中学校体育館　筑摩野中学校体育館　

南長野運動公園テニスコート

塩尻市民球場　（大芝公園野球場)(下諏訪スタジアム）

松本市総合体育館

〃

三郷文化公園体育館（アリーナ・柔道場・剣道場・会議室）

豊科南部公園庭球場（団体戦）

ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

三郷文化公園体育館（柔道場・剣道場・会議室） 三郷文化公園体育館（柔道場・剣道場・会議室）

かりがねサッカー場・松本市営サッカー場・松本市立旭町中学校（予備：信明中学校）
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