
５ ハンドボ－ル
１  期　　日 　　令和５年７月１５日（土）・１６日（日） 

２  会　　場 　　ことぶきアリーナ千曲
３  日　　程 　　○７月１５日(土)　代 表 者 会 議　11:00　　競 技 開 始 　12:00
○７月１６日(日)  競 技 開 始   9:00
４  競技方法     男女ともにト－ナメント 
５  競技規則     令和５年度(公財)日本ハンドボ－ル協会競技規則による。 

(1) 競技時間は、前半25分－休憩10分－後半25分とし、それでも決しない場合は延長戦（第１延長まで）を行い、その後は７mTC（５人制）とする。
(2) 使用球は、(公財)日本ハンドボ－ル協会検定球（男子：２号、女子：１号）を使用する。 

(3) ユニフォ－ムは、濃淡のはっきりとした区別できるものを４着以上用意すること。 

(サイクリングパンツ及びアンダーウェアを使用する場合はユニフォームに使われている色としてチームで統一のものを使用する。靴下についてはチームで同形・同色が望ましい。) 

(4) 両面テ－プのみ使用を許可し、松ヤニ・粘着スプレ－の使用は不可とする。

６  参加規定　

(1) チーム編成は、監督１名・チーム役員３名・選手１５名以内とする。

(2) 引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率者・監督を務める場合は、「参加申込書」の監督及び引率者の欄に印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。※１　ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。以下同じ

(3) チーム役員は教員、部活動指導員、生徒または校長が認めた外部指導者とする。

(4) 本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、チーム役員、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

７  申込みについて 

(1) 大会参加申込は、所定の用紙（別記様式(４)）により作成し、６月２８日(水)までに専門委員長へメールで申し込む。大会参加料として３００円 （登録選手分）を大会当日までに更埴西中学校・山根へ提出する。 

(2) 合同チ－ムについては、所定の用紙（別記様式(４))に合同チ－ム大会参加受諾書を添付し申し込む。 

申込み先：更埴西中学校　山根諒介　［※申込み様式(４)、参加料納付書は長野県中体連ホームページに掲載］ 
８  その他 

(1) 男女とも上位２チ－ムが第４４回北信越中学校総合競技大会（石川県）の出場権を得る。 

(2) 登録選手全員及びマネ－ジャ－は、プログラムを購入すること。（１部４００円） 

参加チ－ムには無償でプログラムを２部配付する。（プログラム代金は大会当日持参） 
９  北信越大会申込について 

○第４４回北信越中学校総合競技大会の出場権を得た男女上位２校は、大会参加申込書を作成し、大会参加料として１５００円（登録選手分、マネージャーは含まない）を添えて、大会当日までに更埴西中学校・山根へ提出する。 
【問い合わせ先】 〒387-0021 千曲市稲荷山134 千曲市立更埴西中学校　TEL 026-272-1515  FAX 026-272-1165 
　　　　　　　　　専門委員長　山根諒介

