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南信地区中学校体育大会 大会長挨拶 

新型コロナウイルスの感染症法上の分類が、季節性インフルエンザと同じ５類に移行し、３年にわたる新

型コロナ対策は「平時」に近づきつつあります。長野県中学校体育連盟はじめ、各関係各位の皆様のご理解

とご協力を得て、コロナ禍前の形式に少しずつ戻しながら、持続可能な形での南信地区大会が開催される運

びとなりました。今大会を支えてくださる全ての皆様に心より感謝申し上げます。 

 生徒の皆さんは部活動の制限が緩和され、コロナ禍のときよりも活動の幅が広がったことと思います。皆

さんがこれまで積み重ねてきた練習の成果を発揮し、今まで部活動で得てきた喜びや培ってきた豊かな人間

性、正々堂々とルールを守る強い心などを確かめつつ、さらに自分自身を高めていくことができる大会にな

ることを願っています。必要かつ可能な感染拡大防止に努め、安心安全な南信地区大会をみんなで創ってい

きましょう。そして、相手校や審判への敬意を払い、支えてくださる方々に感謝しながら、かけがえのない

仲間とスポーツの喜びや楽しみを味わってください。健闘を祈ります。 

南信地区中学校体育連盟会長 矢野 勝彦 

令和５年度 南信地区中学校体育大会 役員一覧 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 矢 野  勝 彦 諏 訪 南 委 員 長 守 屋  守 岡 谷 南 部 

副 会 長 高 山  和 夫 高 陵 副 委 員 長 大 澤  忠 史 旭 ヶ 丘 

 齊 藤  博 宮 田  横 山  英 志 飯 島 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 山 田  典 史 岡 谷 東 部 幹 事 山 﨑  恵 一 岡 谷 東 部 

 持 田  貴 康 竜 東  千 種  周 嗣 緑 ヶ 丘 

有 賀  泰 司 伊 那 東 部 千 野  憲 一 箕 輪 

監 事 松 澤  和 憲 岡 谷 西 部 事務局【南信・諏訪】 杉 本 直 人 岡 谷 東 部 中 

 滝 澤  勇 一 飯 田 東 事務局【下伊那】 山 本 裕 貴 緑 ヶ 丘 中 

塚 越  智 英 西 箕 輪 事務局【上伊那】 大 嶋 信 一 郎 箕 輪 中 

理事（担当種目） 氏 名 学 校 名 競 技 委 員 長  氏 名 学 校 名 

陸 上 競 技 矢 﨑 知 広 永 明 峯 村 修 平 諏 訪 清 稜 中 

水 泳 競 技 塩 澤 孝 仁 天 龍 黒 岩 健 一 高 陵 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 沼 野 俊 彦 春 富 有 岡 竜 也 駒 ヶ 根 東 中 

サ ッ カ ー 赤 羽  隆 箕 輪 松 村 元 文 赤 穂 中 

ハンドボール 濱  喜 一 郎 茅 野 東 部 長 坂 直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 守 屋  守 岡 谷 南 部 川 上 篤 史 旭 ヶ 丘 中 

女 子 新 体 操 大 澤 忠 史 旭 ヶ 丘 龍 野 志 織 赤 穂 中 

バレーボール 横 山 英 志 飯 島 平 沢  暁 竜 東 

ソフトテニス 小 出 覚 嗣 原 清 水 直 紀 赤 穂 

バドミントン 竹 村 信 之 阿 南 第 二 水 野 叶 夢 赤 穂 

ソフトボール 有 賀  稔 伊 那 藤 森 祥 平 旭 ヶ 丘 中 

卓 球 上 澤  浩 高 森 宇 佐 見 和 也 飯 田 西 

柔 道 湯 本 正 芳 緑 ヶ 丘 梅 澤 将 寿 辰 野 中 

剣 道 田 中 幸 一 高 遠 溝 口 裕 直 南 箕 輪 中 

ス ケ ー ト 北 澤 孝 郎 茅 野 北 部 中 柴 良 祐 岡 谷 東 部 中 

 



令和５年度   第６２回長野県中学校総合体育大会 

           南信地区大会ソフトテニス競技 実施要項 

 

１ 期  日   団体戦１日目 令和５年６月１０日（土） 予備日１７日（土） 

２日目 令和５年６月２４日（土） 予備日２８日（月） 

         個人戦１日目 令和５年６月１１日（日） 予備日１８日（日） 

２日目 令和５年６月２５日（日） 予備日２８日（月） 

 

２ 競技役員   競技委員長  清水直紀（赤穂中） 

競技副委員長 宮原啓太（諏訪南中） 小澤未来（飯田東中）  竹腰鮎美（伊那中） 

審判長    高見澤賢太（箕輪中）   

副審判長   竹内海哉（箕輪中）  篠原岳成（高森中）  

       濱野まりな（諏訪南） 黒野龍也（高陵） 

競技役員   諏訪地区ソフトテニス競技専門委員 

                上伊那地区ソフトテニス競技専門委員 

                下伊那地区ソフトテニス競技専門委員 

 

３ 大会運営スタッフ 

スポーツボランティア、飯伊接骨院トレーナーズスタッフ 

補助員生徒【男子：伊那中、諏訪南中、赤穂中 女子：南箕輪中、赤穂中】 

 

４ 参加資格   長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

地域スポーツ団体等に所属し、長野県中学校体育連盟に参加を認められた中学校生徒。 

 

５ 会  場   【団体戦１日目 ６／１０】  

Ａブロック男子団体：辰野町荒神山テニスコート（予備日 同会場） 

Ａブロック女子団体：茅野市運動公園テニスコート（予備日 同会場） 

Ｂブロック男子団体：伊那市センターテニスコート（予備日 松川町営ﾃﾆｽｺｰﾄ） 

Ｂブロック女子団体：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

         【団体戦２日目 ６／２４】  

順位決定戦（男女）：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

         【個人戦１日目 ６／１１】  

男子：茅野市運動公園テニスコート（予備日 同会場） 

          女子：伊那市センターテニスコート（予備日 辰野荒神山ﾃﾆｽｺｰﾄ） 

         【個人戦２日目 ６／２５】  

順位決定戦（男女）：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

 

６ 日  程 

〔１日目〕 

○受 付 ７：３０   ○公式練習 ７：４５～  ○監督会議 ８：００～ 

○開始式 ８：３５～  ○競技開始 ８：４５   ○順位発表１６：００ 

   

〔２日目〕 

○受 付 ７：３０   ○公式練習 ７：４０～  ○監督会議 ８：００～ 

○開始式 ８：３０～  ○競技開始 ８：４５   ○表彰式 １３：００ 

 



７ 競技規則  ・（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび競技規則によって行

う。南信ソフトテニス専門部の申し合わせ事項や監督会議での確認事項、選手変更な

ど、申し合わせに沿って確認・周知する。 

・団体戦の選手登録は１０名以内とする。 

［コートに入れるのは監督またはコーチ１名、選手１０名以内の計１１名以内とする］ 

※外部指導者は校長が認めた者１名までとする。 

        ・服装・頭髪などソフトテニス競技の申し合わせを厳守すること。（用具・ウエア等） 

・選手は背中にゼッケン［１８×２６cm程度］を縫い付ける。ホックや安全ピンで止め

てもよい。 

・選手変更は、［選手変更届］を当日の朝、監督会議までに本部へ提出すること。 

・雨天等での順延する場合、当日５時３０分に決定し連絡する。 

・使用球は、団体戦ダンロップボール、個人戦男子ケンコーボール、個人戦女子アカエ

ムボールとする。 

 

８ 競技方法  ・競技は男子の部、女子の部に分けて行う。 

        【団体戦南信Ａ・Ｂブロック】 

        ・参加校は複３組をもって１チームを編成する。（２ペアでチームが成立する。） 

・リーグ戦は、３ペア目まで試合を行う。ゲームは７ゲームマッチとする。 

・リーグ戦上位２校は、順位トーナメント戦を行う。ゲームは７ゲームマッチとする。 

・順位トーナメント戦より２点先取の場合は、３ペア目の試合は行わない。 

【団体戦順位決定戦】 

・トーナメント方式とし、３位決定戦および５位決定戦を行う。ゲームは７ゲームマッ

チとする。 

・２点先取の場合は、３ペア目の試合は行わない。 

・上位６校が、７月１５日（土）に南長野運動公園で行われる県大会へ出場する。 

【個人戦】 

・個人戦トーナメント方式とし、ゲームは７ゲームマッチとする。 

・１日目はベスト１６まで、２日目は３位決定戦まで行う。 

・上位１６ペアが、７月１６日（日）に南長野運動公園で行われる県大会へ出場する。 

 

９ 表  彰   順位決定戦において第３位までを表彰する。 

 

10 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等への対応について 

（１）選手の参加について 

   ・発熱、咳き込み等が見られる場合、参加を見合わせるよう配慮する。 

   ・大会の当日は、各校（チーム）で、検温・うがい・手洗い等を励行し、積極的に感染予防策を講

じる。 

   ・大会期間中にも参加生徒の健康状況をこまめに確認し、体調不良を訴える場合は速やかに帰宅さ

せる等の措置をとる。 

（２）試合中の留意点について 

   ・団体戦については、声を出しての集団応援をすることができるが、できるだけ密集を避けられる

よう留意する。 

   ・試合中のハイタッチや握手などについては、認める 

   ・団体戦前の円陣や声出しなどを行うことを、認める。 

（３）保護者の観戦について 

   ・保護者の観戦は、人数を制限することなく認める。 

   ・感染状況が悪化した場合などについては、観戦を制限する場合もありうる。 

   ・センターテニスコートについては、運営をスムーズに行えるようにするため、保護者の中央通路

への立ち入りを制限する。 

（４）開・閉会式について 

   ・開閉会式は行わず、簡易的な開始式および順位発表、表彰のみを実施する。 

   ・選手は控え場所に整列して参加する。 

 

11 組み合わせ  （次ページ以降に掲載） 



令和５年度　南信大会Aブロック（男子） 辰野町荒神山テニスコート

　

 

　

 

 

令和５年６月１０日（土）

〈予選リーグ〉

［Aリーグ］ ［Ｂリーグ］ ［Cリーグ］

A1 B1 B4 C1 C4

伊那 諏訪南 茅野東部 伊那東部 下諏訪社

C3

長谷 辰野 南箕輪 富士見 下諏訪 箕輪

A2 A3 B2 B3 C2

〈順位トーナメント〉

A1 B2 C2 B1 A2 C1

３決

③

①

４位

②

④

１・２決

３位順位 １位 ２位



予選 （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１ × Ａ３ × Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ３ × Ｂ４ Ｂ３ × Ｂ４

－①－ －①－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ１ × Ａ３ × Ｂ１ × Ｂ２ Ｃ１ × Ｃ２ Ｂ３ × Ｂ４ Ｃ３ × Ｃ４

－②－ －②－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ１ × Ａ３ × Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ３ × Ｃ４ Ｃ３ × Ｃ４

－③－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ａ２ × Ａ３ × Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ３

－①－ －①－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ２ × Ａ３ × Ｂ１ × Ｂ４ Ｃ１ × Ｃ４ Ｂ２ × Ｂ３ Ｃ２ × Ｃ３

－②－ －②－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ２ × Ａ３ × Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ３

－③－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ａ１ × Ａ２ × Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ４

－①－ －①－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ１ × Ａ２ × Ｂ１ × Ｂ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｂ２ × Ｂ４ Ｃ２ × Ｃ４

－②－ －②－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ１ × Ａ２ × Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ４

－③－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

順位決め （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ｂ２位 ① Ｃ２位 Ｂ２位 ① Ｃ２位 Ｂ１位 ② Ａ２位 Ｂ１位 ② Ａ２位

－①－ －②－ －①－ －①－ －①－

Ｂ２位 ① Ｃ２位 Ｂ１位 ② Ａ２位

－③－ －②－ －③－ －②－ －②－

審判

　 　

審判

審判

伊那東部 長　谷

令和５年度　第62回長野県中学校総合体育大会南信地区大会
ソフトテニス団体戦Ａブロック（男子）

６月１０日（土）辰野荒神山テニスコート

公式練習コート割り当て

開始時間 Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート Ｅコート Ｆコート

7:45 辰　野 箕　輪 伊　那 南箕輪

時間 Ａコート Ｂ・Ｃコート Ｄ・Ｅコート

8:00 茅野東部 下諏訪社 富士見 諏訪南 下諏訪

※時間は目安です。２面展開を基本として行います。空いたコートに入って試合を開始してください。

相互審判 相互審判 相互審判

8:45

9:45

10:45

※順位トーナメントは２点先取

時間 Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート Ｅコート Ｆコート

１回戦

11:45

２回戦

12:45 Ａ１位 ③ ①勝者

－③－

④ Ｃ１位

－①－ －①－

－②－ －②－

②勝者

順位
決定
戦

13:45 １，２位決定戦 ３，４位決定戦

－①－

⑥ ④敗者

－③－

①、②敗者： ③、④敗者：

※結果につきましては、インターネット上への掲載はご遠慮ください。

Ｃ１位：Ａ１位：

－①－

－②－ －②－

－③－ －③－

専門委員 専門委員

③勝者 ⑤ ④勝者 ③敗者



令和５年度　南信大会Bブロック（男子） 伊那センターテニスコート

 

　

 

 

令和５年６月１０日（土）

〈予選リーグ〉

［Aリーグ］ ［Ｂリーグ］ ［Cリーグ］ ［Ｄリーグ］

A1 B1 C1 Ｄ1

緑ヶ丘 豊丘 竜東 竜峡

Ｄ2 Ｄ3

旭ヶ丘 赤穂 飯田東 大鹿 阿智 春富 高森 泰阜

A2 A3 B2 B3 C2 C3

〈順位トーナメント〉

３決

１・２決

① ② ③ ④

⑤ ⑥

A1 Ｃ2Ｄ2 B1 C1 Ａ2Ｂ2 D1

順位 １位 ２位 ３位 ４位



予選 （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１ × Ａ３ Ａ１ × Ａ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｄ１ × Ｄ３

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－

Ａ１ × Ａ３ Ｂ１ × Ｂ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｄ１ × Ｄ３ Ｄ１ × Ｄ３

－③－ －①－ －③－ －②－ －③－

Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ１ × Ｂ３ Ｃ２ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ３ Ｄ２ × Ｄ３

－②－ －③－ －①－ －②－ －①－

Ａ２ × Ａ３ Ａ２ × Ａ３ Ｃ２ × Ｃ３ Ｄ２ × Ｄ３ Ｄ２ × Ｄ３

－①－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ａ２ × Ａ３ Ｂ２ × Ｂ３ Ｃ１ × 2 Ｃ１ × Ｃ２ Ｄ１ × Ｄ２

－③－ －①－ －①－ －②－ －①－

Ｂ２ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ３ Ｃ１ × Ｃ２ Ｄ１ × Ｄ２ Ｄ１ × Ｄ２

－②－ －③－ －③－ －②－ －③－

Ａ１ × Ａ２ Ａ１ × Ａ２ Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ１ × Ｂ２ ×

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－

Ａ１ × Ａ２ × Ｂ１ × Ｂ２ × ×

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－

順位決め （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ａ２位 ④ Ｄ１位 Ａ２位 ④ Ｄ１位

－①－ －②－ －①－ －①－ －②－

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ａ２位 ④ Ｄ１位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位

－③－ －②－ －③－ －③－ －①－

審判 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位

－②－ －③－

　

審判

審判

１・２コート

令和５年度　第62回長野県中学校総合体育大会南信地区大会
ソフトテニス団体戦Ｂブロック（男子）

６月１０日（土）伊那市センターテニスコート

開始時間 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート

※時間は目安です。２面展開を基本として行います。空いたコートに入って試合を開始してください。

時間

相互審判

8:00 大鹿 竜峡 泰阜 阿智 高森

8:45

9:45

10:45

※順位トーナメントは２点先取

時間 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート

１回戦

11:45

Ｃ３位：

Ａ３位： Ｂ３位

⑥ ④勝者

－①－ －①－

２回戦

12:45 ①勝者

－③－

専門委員

－②－ －②－

⑤ ②勝者 ③勝者

順位
決定
戦

13:45 １，２位決定戦 ３，４位決定戦

－①－

⑤敗者 ⑥敗者

－③－

①、②敗者： ③、④敗者：

※結果につきましては、インターネット上への掲載はご遠慮ください。

３コート ４コート ５コート

Ｄ４位：

－①－

－②－ －②－

－③－ －③－

専門委員

⑤勝者 ⑥勝者

豊丘 竜東 飯田東

公式練習コート割り当て

7:45 緑ヶ丘

7:30 春富 赤穂

旭ヶ丘



令和５年度　南信大会Aブロック（女子） 茅野市運動公園テニスコート

　

　 　

　

 

　

 

 

令和５年６月１０日（土）

〈予選リーグ〉

［Aリーグ］ ［Ｂリーグ］ ［Cリーグ］ ［Dリーグ］

D4

下諏訪 富士見 下諏訪社 長谷 諏訪南 上諏訪 箕輪

D1A1 B1 B4 C1 C4

A2 A3 B2 B3 C2 C3 D2 D3

伊那東部 茅野北部 伊那 岡谷北部 茅野東部 南箕輪 辰野 永明

〈順位トーナメント〉

A1 Ｄ2 Ｃ2 B1 C1 Ｂ2 Ａ2 D1

３決

順位 １位 ２位 ３位 ４位

④

１・２決

⑤ ⑥

① ② ③



予選（５ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ３ × Ｂ４ Ｂ３ × Ｂ４ Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ３ × Ｃ４ Ｃ３ × Ｃ４

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ｂ１ × Ｂ２ Ａ１ × Ａ３ Ｂ３ × Ｂ４ × Ｃ１ × Ｃ２ Ｄ１ × Ｄ２ Ｃ３ × Ｃ４ Ｄ３ × Ｄ４

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ１ × Ａ３ Ａ１ × Ａ３ × × Ｄ１ × Ｄ２ Ｄ１ × Ｄ２ Ｄ３ × Ｄ４ Ｄ３ × Ｄ４

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ３ Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ３

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ｂ１ × Ｂ４ Ａ２ × Ａ３ Ｂ２ × Ｂ３ × Ｃ１ × Ｃ４ Ｄ１ × Ｄ４ Ｃ２ × Ｃ３ Ｄ２ × Ｄ３

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ２ × Ａ３ Ａ２ × Ａ３ × × Ｄ１ × Ｄ４ Ｄ１ × Ｄ４ Ｄ２ × Ｄ３ Ｄ２ × Ｄ３

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ４ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ４

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ｂ１ × Ｂ３ Ａ１ × Ａ２ Ｂ２ × Ｂ４ × Ｃ１ × Ｃ３ Ｄ１ × Ｄ３ Ｃ２ × Ｃ４ Ｄ２ × Ｄ４

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ａ１ × Ａ２ Ａ１ × Ａ２ × × Ｄ１ × Ｄ３ Ｄ１ × Ｄ３ Ｄ２ × Ｄ４ Ｄ２ × Ｄ４

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

順位決め （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ａ２位 ④ Ｄ１位

－①－ －②－ －①－ －①－ －①－ －①－

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ａ２位 ④ Ｄ１位 Ａ２位 ④ Ｄ１位

－③－ －②－ －③－ －②－ －②－ －③－

審判

　 　

審判

審判

令和５年度　第62回長野県中学校総合体育大会南信地区大会
ソフトテニス団体戦Ａブロック（女子）

６月１０日（土）茅野市運動公園テニスコート

※時間は目安です。２面展開を基本として行います。空いたコートに入って試合を開始してください。

時間 Ａ・Ｂコート Ｃ・Ｄコート Ｅ・Ｆコート

8:00

Aコート Bコート Cコート Dコート

茅野北部 茅野東部 富士見

開始時間

２回戦

12:45

8:45

9:45

10:45

※順位トーナメントは２点先取

時間 Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｅコート Ｆコート Ｇコート

１回戦

11:45

Ａ３位： Ｂ３位・４位： Ｃ３位： Ｄ３位：

⑥ ④勝者

－③－

①、②敗者： ③、④敗者：

①勝者

－③－

－②－ －②－

－①－ －①－

⑤ ②勝者 ③勝者

順
位
決
定
戦

13:45
１，２位決定戦 ３，４位決定戦

－①－

専門委員 専門委員

⑤勝者 ⑥勝者 ⑤敗者 ⑥敗者

Fコート

長谷

※結果につきましては、インターネット上への掲載はご遠慮ください。

Ｇ・Ｈコート

－①－

－②－ －②－

－③－ －③－

公式練習コート割り当て

岡谷北部 辰野 箕輪 南箕輪 伊那 伊那東部

Gコート Hコート

下諏訪 下諏訪社 上諏訪 諏訪南 永明7:45

Eコート



令和５年度　南信大会Bブロック（女子） 伊那市センターテニスコート

　 　

　

 

　

 

 

〈予選リーグ〉

［Aリーグ］ ［Ｂリーグ］ ［Cリーグ］ ［Dリーグ］

令和５年６月１０日（土）

D3

泰阜・阿南一（拠） 宮田飯島 高陵 緑ヶ丘 赤穂

A1 B1 B4 D1C１ C４

D1

④

豊丘 大鹿 飯田東 高森

C2 C３

旭ヶ丘 阿智

D2

A1 Ｄ2 Ｃ2 B1 C1

春富 松川

３決

３位 ４位

A2 A3 B2 B3

１・２決

⑤ ⑥

① ② ③

Ｂ2 Ａ2

〈順位トーナメント〉

順位 １位 ２位



予選 （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１ × Ａ３ Ａ１ × Ａ３ Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ１ × Ｂ２ Ｂ３ × Ｂ４ Ｂ３ × Ｂ４

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ１ × Ａ３ Ｄ１ × Ｄ３ Ｂ１ × Ｂ２ Ｃ１ × Ｃ２ Ｂ３ × Ｂ４ Ｃ３ × Ｃ４

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ｄ１ × Ｄ３ Ｄ１ × Ｄ３ Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ１ × Ｃ２ Ｃ３ × Ｃ４ Ｃ３ × Ｃ４

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ａ２ × Ａ３ Ａ２ × Ａ３ Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ１ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ３

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ２ × Ａ３ Ｄ２ × Ｄ３ Ｂ１ × Ｂ４ Ｃ１ × Ｃ４ Ｂ２ × Ｂ３ Ｃ２ × Ｃ３

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ｄ２ × Ｄ３ Ｄ２ × Ｄ３ Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ１ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ３

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

Ａ１ × Ａ２ Ａ１ × Ａ２ Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ１ × Ｂ３ Ｂ２ × Ｂ４ Ｂ２ × Ｂ４

－①－ －②－ －①－ －②－ －①－ －②－

Ａ１ × Ａ２ Ｄ１ × Ｄ２ Ｂ１ × Ｂ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｂ２ × Ｂ４ Ｃ２ × Ｃ４

－③－ －①－ －③－ －①－ －③－ －①－

Ｄ１ × Ｄ２ Ｄ１ × Ｄ２ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ１ × Ｃ３ Ｃ２ × Ｃ４ Ｃ２ × Ｃ４

－②－ －③－ －②－ －③－ －②－ －③－

順位決め （７ゲームマッチ）※ベンチは進行表の左側が本部側

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ａ２位 ④ Ｄ１位

－①－ －②－ －①－ －①－ －①－ －①－

Ａ１位 ① Ｄ２位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ２位 ② Ｂ１位 Ｃ１位 ③ Ｂ２位 Ａ２位 ④ Ｄ１位 Ａ２位 ④ Ｄ１位

－③－ －②－ －③－ －②－ －②－ －③－

審判

　 　

審判

審判

６月１０日（土）伊那市センターテニスコート

－①－

－②－

相互審判

６・７コート

※順位トーナメントは２点先取

時間 １コート ２コート

11:45

４コート ５コート ６コート

Ｄ３位：

10:45

⑤

※結果につきましては、インターネット上への掲載はご遠慮ください。

１回戦

１，２位決定戦 ３，４位決定戦13:45

－③－

－①－

⑤勝者 ⑥勝者 ⑥敗者⑤敗者
順位
決定
戦

Ｂ３位・４位： Ｃ３位：

専門委員 専門委員

－②－

－③－

12:45

－②－

③、④敗者：

－③－

－①－

①、②敗者：

－①－

③勝者①勝者

－②－

－③－

④勝者⑥②勝者

Ａ３位：

３コート

２回戦

8:00 豊丘 大鹿 竜峡 緑ヶ丘

※時間は目安です。２面展開を基本として行います。空いたコートに入って試合を開始してください。

時間

9:45

8:45

８・９コート １０・１１コート

泰阜・阿南一（拠）

7:45 松川 飯田東 高森 高陵 旭ヶ丘

令和５年度　第62回長野県中学校総合体育大会南信地区大会
ソフトテニス団体戦Ｂブロック（女子）

相互審判 相互審判

公式練習コート割り当て

開始時間 ６コート ７コート ８コート ９コート １０コート １１コート

7:30 飯島 赤穂 春富 宮田



1 3

8 6

5 7

4 2

１位 ２位 ３位 ４位

令和5年6月24日

伊那市センターテニスコート

第６２回長野県中学校総合体育大会南信地区大会　ソフトテニス競技
（順位決定戦）

1 5

8

３位決定戦 5位決定戦

2 6

3 7

4



第６２回長野県中学校総合体育大会南信地区大会個人戦

令和5年6月11日、25日

茅野市運動公園テニスコート、伊那市センターテニスコート

男子の部 (1)

2-1 2-17

1-1 1-14
3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

1-2 1-15

3-2 3-10

1-3 1-16

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

1-4 1-17

3-3 3-11

1-5 1-18

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

1-6
3-12

3-4 1-19

1-7 2-24

2-8
6-1 6-2

7-1 2-25

2-9 1-20
3-13

1-8
3-5

2-26

2-10 4-7

4-3 2-27

2-11 1-21

1-9 3-14

3-6 1-22

1-10 2-28

2-12 5-4

5-2 2-29

2-13 1-23

1-11 3-15

3-7 1-24

1-12 2-30

2-14 4-8

4-4 2-31

2-15
3-16

1-25
3-8

1-13 2-32

2-16

久保田・中山 （長　谷） 46

2 横山・伊藤 （緑ヶ丘） 三輪・小池

1 田畑・北原 （伊　那）

（諏訪南） 47

3 伊藤・荒木 （諏訪南） 小川・矢澤 （高　森） 48

4 北川・福澤 （赤　穂） 前澤・松尾 （竜　峡） 49

北住・熊谷 （伊那東部） 50

6 井原・櫻井 （阿　智） 塩澤・平澤

5 久保田・赤澤 （飯田東）

（緑ヶ丘） 51

7 雨宮・植松 （富士見） 杉浦・大石 （箕　輪） 52

8 岩花・今井 （南箕輪） 後藤・水野 （富士見） 53

鬼熊・松倉 （下諏訪） 54

10 坂巻・小原 （旭ヶ丘） 吉田・原

9 小口・西村 （下諏訪社）

（伊　那） 55

11 浦野・中村 （春　富） 渡・小池 （旭ヶ丘） 56

12 松沢・森本 （竜　峡） 大澤・藤森 （赤　穂） 57

清水・五日市 （諏訪南） 58

14 中嶋・伊藤 （諏訪南） 原・櫻澤

13 北原・伊東 （赤　穂）

（阿　智） 59

15 富島・石田 （下諏訪） 小尾・舟川 （茅野東部） 60

16 熊谷・登内 （伊那東部） 西村・伊藤 （春　富） 61

牧内・長沼 （竜　峡） 62

18 木見尻・土田 （辰　野） 今村・松本

17 清水・鹿島 （泰　阜）

（飯田東） 63

19 五十川・大谷 （箕　輪） 石原・野﨑 （南箕輪） 64

20 一瀬・三石 （緑ヶ丘） 樋口・名取 （富士見） 65

後藤・北條 （箕　輪） 66

22 糟谷・北澤 （飯田東） 市瀬・野村

21 小松・原 （南箕輪）

（豊　丘） 67

23 篠原・名取 （富士見） 池上・矢﨑 （諏訪南） 68

24 加々見・宮入 （伊那東部） 小島・髙坂 （高　森） 69

斉藤・吉江 （辰　野） 70

26 宮武・山田 （下諏訪） 中村・安藤

25 山本・花井 （高　森）

（南箕輪） 71

27 橋爪・荒木 （南箕輪） 湯沢・森 （飯田東） 72

28 竹村・林 （飯田東） 中村・中川 （箕　輪） 73

倉田・林 （赤　穂） 74

30 守谷・小松 （箕　輪） 伊藤・北林

29 熊谷・林 （竜　峡）

（泰　阜） 75

31 山岸・中川 （諏訪南） 金子・田中 （富士見） 76

32 諏訪・澤田 （赤　穂） 大原・熊谷 （竜　峡） 77

橋爪・登内 （伊那東部） 78

34 村山・小宮 （緑ヶ丘） 石黒・風間

33 濱・齋藤 （富士見）

（下諏訪） 79

35 伊藤・宮澤 （茅野東部） 松村・井口 （竜　東） 80

36 峠・清水 （豊　丘） 竹中・長野 （赤　穂） 81

三浦・森田 （茅野東部） 82

38 今牧・山﨑 （旭ヶ丘） 春日・佐野

37 渋谷・奥野 （赤　穂）

（春　富） 83

39 有賀・長田 （南箕輪） 伊藤・三沢 （伊　那） 84

40 原・明尾 （伊那東部） 中川・木村 （大　鹿） 85

45 川手・市瀨 （竜　東）

原・近藤 （飯田東） 86

42 井口・小林遼 （箕　輪） 坂本・中村

41 名取・三井 （富士見）

（富士見） 87

88

44 田中・金井 （春　富） 伊野・唐澤 （南箕輪） 89

43 矢﨑・湯本 （下諏訪） 市瀬・古林 （緑ヶ丘）



第６２回長野県中学校総合体育大会南信地区大会個人戦

令和5年6月11日、25日

茅野市運動公園テニスコート、伊那市センターテニスコート

男子の部 (2)

2-33 2-49

1-26 1-38
3-17 3-25

2-34 2-50

4-9 4-13

2-35 2-51

1-27 1-39

3-18 3-26

1-28 1-40

2-36 2-52

5-5 5-7

2-37 2-53

1-29 1-41

3-19 3-27

1-30 1-42

2-38 2-54

4-10 4-14

2-39 2-55

3-20 3-28
1-31 1-43

2-40 2-56

6-3 6-4

7-2
2-41 2-57

1-32 1-44
3-21

3-29

2-42 1-45

4-11 2-58

2-43 4-15

1-33 2-59

3-22 1-46

1-34 3-30

2-44 1-47

5-6 2-60

2-45 5-8

1-35 2-61

3-23 1-48

1-36 3-31

2-46 1-49

4-12 2-62

2-47 4-16

2-63
3-24

1-37
3-32

2-48 1-50

2-64

芦部・伊藤 （長　谷） 134

91 小池・岡室 （富士見） 小林・雨宮

90 唐木・金子 （伊　那）

（富士見） 135

92 川上・中島 （竜　峡） 穴久保・大原 （豊　丘） 136

93 田中・柘植 （飯田東） 松下・三嶋 （旭ヶ丘） 137

松川・市村 （箕　輪） 138

95 岡田・平出 （諏　訪） 中島・岸田

94 手塚・奥田 （箕　輪）

（南箕輪） 139

96 宮下・矢島 （豊　丘） 大和・李 （伊那東部） 140

97 桜井・伊井島 （赤　穂） 坂井・丸谷 （諏訪南） 141

田中・下城 （下諏訪） 142

99 鈴木・篠﨑 （下諏訪） 福澤・三原

98 加藤・風間 （南箕輪）

（赤　穂） 143

100 森下・中島 （泰　阜） 山上・木下 （緑ヶ丘） 144

101 田村・宮澤 （諏訪南） 齊藤・山田 （下諏訪社） 145

中坪・小林由 （箕　輪） 146

103 吉澤・工藤 （高　森） 林・代田

102 西村・林 （赤　穂）

（竜　峡） 147

104 本島・有賀 （阿　智） 小林・有賀 （富士見） 148

105 米山・丸山 （箕　輪） 鈴木飛・岡田夏 （南箕輪） 149

市原・伊達 （飯田東） 150

107 有賀・田中 （春　富） 清水・松﨑

106 中村・刘 （伊那東部）

（赤　穂） 151

108 細川・樋口 （富士見） 熊谷・本島 （高　森） 152

109 濱田・落合 （下諏訪） 宮澤・澁谷 （茅野東部） 153

埋橋・村澤 （春　富） 154

111 齊藤・松澤 （緑ヶ丘） 小嶋・小島　

110 唐澤・中谷 （南箕輪）

（竜　東） 155

112 寺尾・向井 （富士見） 津村・田中 （南箕輪） 156

113 原・𠮷村 （伊　那） 今井・松澤 （諏訪南） 157

林・小林 （緑ヶ丘） 158

115 牛山・中西 （伊那東部） 上垣内・櫻井

114 佐々木・井原 （緑ヶ丘）

（伊　那） 159

116 春日・下平 （豊　丘） 渡邉・小島 （下諏訪） 160

117 岡村・肥野 （茅野東部） 鎌倉・小池 （旭ヶ丘） 161

伊東・松下 （伊那東部） 162

119 西村・落合 （飯田東） 澤口・小澤

118 帆苅・島田 （南箕輪）

（飯田東） 163

120 吉村・小穴 （諏訪南） 寺田・山本 （赤　穂） 164

121 村澤・澤栁 （竜　峡） 大山・小池 （箕　輪） 165

谷・長谷 （富士見） 166

123 内山・山岸 （高　森） 平栗・木下

122 田口・向井 （箕　輪）

（竜　峡） 167

124 黒河内・亀岡 （春　富） 山本・佐々木 （辰　野） 168

125 中村・德竹 （諏訪南） 北村・宮澤 （竜　峡） 169

大森・植松 （富士見） 170

127 北原・太田 （南箕輪） 村山・舟川

126 寺澤・小木曽 （飯田東）

（茅野東部） 171

128 新井・小原 （赤　穂） 武藤・三浦 （春　富） 172

129 原・伊藤 （長　谷） 清水・宮下 （飯田東） 173

西山・石田 （赤　穂） 174

131 増田・野牧 （旭ヶ丘） 下山・野中

130 熊谷・牧内 （竜　峡）

（阿　智） 175

178

176

133 高橋・中村 （伊那東部） 熊谷・松田 （緑ヶ丘） 177

132 千村・大石 （下諏訪） 鈴木陽・岡田大 （南箕輪）

宮坂・岩﨑 （諏訪南）



1 1 ｰ 1 1 ｰ 8 1 ｰ 14 1 ｰ 20 1 ｰ 26 1 ｰ 32 1 ｰ 38 1 ｰ 44

2 1 ｰ 2 1 ｰ 9 1 ｰ 15 1 ｰ 21 1 ｰ 27 1 ｰ 33 1 ｰ 39 1 ｰ 45

3 1 ｰ 3 1 ｰ 10 1 ｰ 16 1 ｰ 22 1 ｰ 28 1 ｰ 34 1 ｰ 40 1 ｰ 46

4 1 ｰ 4 1 ｰ 11 1 ｰ 17 1 ｰ 23 1 ｰ 29 1 ｰ 35 1 ｰ 41 1 ｰ 47

5 1 ｰ 5 1 ｰ 12 1 ｰ 18 1 ｰ 24 1 ｰ 30 1 ｰ 36 1 ｰ 42 1 ｰ 48

6 1 ｰ 6 1 ｰ 13 1 ｰ 19 1 ｰ 25 1 ｰ 31 1 ｰ 37 1 ｰ 43 1 ｰ 49

7 1 ｰ 7 2 ｰ 9 2 ｰ 17 2 ｰ 25 2 ｰ 33 2 ｰ 41 2 ｰ 49 1 ｰ 50

8 2 ｰ 1 2 ｰ 10 2 ｰ 18 2 ｰ 26 2 ｰ 34 2 ｰ 42 2 ｰ 50 2 ｰ 57

9 2 ｰ 2 2 ｰ 11 2 ｰ 19 2 ｰ 27 2 ｰ 35 2 ｰ 43 2 ｰ 51 2 ｰ 58

10 2 ｰ 3 2 ｰ 12 2 ｰ 20 2 ｰ 28 2 ｰ 36 2 ｰ 44 2 ｰ 52 2 ｰ 59

11 2 ｰ 4 2 ｰ 13 2 ｰ 21 2 ｰ 29 2 ｰ 37 2 ｰ 45 2 ｰ 53 2 ｰ 60

12 2 ｰ 5 2 ｰ 14 2 ｰ 22 2 ｰ 30 2 ｰ 38 2 ｰ 46 2 ｰ 54 2 ｰ 61

13 2 ｰ 6 2 ｰ 15 2 ｰ 23 2 ｰ 31 2 ｰ 39 2 ｰ 47 2 ｰ 55 2 ｰ 62

14 2 ｰ 7 2 ｰ 16 2 ｰ 24 2 ｰ 32 2 ｰ 40 2 ｰ 48 2 ｰ 56 2 ｰ 63

15 2 ｰ 8 3 ｰ 5 3 ｰ 9 3 ｰ 13 3 ｰ 17 3 ｰ 21 3 ｰ 25 2 ｰ 64

16 3 ｰ 1 3 ｰ 6 3 ｰ 10 3 ｰ 14 3 ｰ 18 3 ｰ 22 3 ｰ 26 3 ｰ 29

17 3 ｰ 2 3 ｰ 7 3 ｰ 11 3 ｰ 15 3 ｰ 19 3 ｰ 23 3 ｰ 27 3 ｰ 30

18 3 ｰ 3 3 ｰ 8 3 ｰ 12 3 ｰ 16 3 ｰ 20 3 ｰ 24 3 ｰ 28 3 ｰ 31

19 3 ｰ 4 4 ｰ 3 4 ｰ 5 4 ｰ 7 4 ｰ 9 4 ｰ 11 4 ｰ 13 3 ｰ 32

20 4 ｰ 1 4 ｰ 4 4 ｰ 6 4 ｰ 8 4 ｰ 10 4 ｰ 12 4 ｰ 14 4 ｰ 15

21 4 ｰ 2 4 ｰ 16

コート主任

ｺｰﾄNo.

男　子　個　人　戦　進　行　表

18

19

20

21

12

13

14

15

16

17

6

7

1

2

審判

コート主任 諏訪地区

ｺｰﾄNo. A

審判134芦部・伊藤（長谷） 156津村・田中（南箕輪）112寺尾・向井（富士見）90唐木・金子（伊那）

8

9

10

11

3

4

5

1田畑・北原（伊那） 24加々見・宮入（伊那東部） 46久保田・中山（長谷） 68池上・矢﨑（諏訪南）

○初戦の審判は指定。以降は敗者による審判で行う。
○試合の進行状況によってはコート変更がある。その際はアナウンスする。
○同一ペアが連続してゲームを行う状況になった場合には、健康面に配慮し、ゲーム間隔を適宜あけるようにするので、その際はアナウンスする。

G H

富士見 富士見・諏訪 下諏訪・下諏訪社 下諏訪・下諏訪社

緑ヶ丘 竜峡 竜峡 阿智・大鹿 竜東・泰阜

豊丘

8:15-8:30 飯田東 飯田東 緑ヶ丘

8:00-8:15 春富 春富・長谷 赤穂 赤穂 赤穂 旭ヶ丘 高森

7:30-7:45 茅野東部

ｺｰﾄNo. A B C D

男　子　個　人　戦　公　式　練　習

上伊那地区 下伊那地区

7:45-8:00 箕輪 箕輪 南箕輪 南箕輪 南箕輪・辰野 伊那東部 伊那東部 伊那

諏訪南 諏訪南 富士見

E F G H

B C D E F



第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会　南信大会

令和5年6月11日･25日

伊那市センターテニスコート

女子 (1)

2-1 2-9

1-1 1-12

3-1 3-5

1-2 1-13

2-2 2-10

1-3 1-14

4-1 4-3

2-3 2-11

1-4 1-15

3-2 3-6

1-5 1-16

2-4 2-12

5-1 5-2
6-1

2-5 2-13

1-6 1-17

3-3 3-7

1-7 1-18

2-6 2-14

1-8

4-4

4-2 1-19

1-9 2-15

2-7 1-20

1-10 3-8

3-4 1-21

1-11 2-16

2-8
(飯島) 53

27 平岩・五味 (富士見)

三澤・土橋 (永明) 52

26 前橋・髙坂 (宮田) 卜部・山口

25 松澤・伊藤さ (旭ヶ丘)

24 両角・牛山 (茅野北部) 下枝・村松 (緑ヶ丘) 51

23 水野・堀内 (箕輪) 宮坂咲・今井智 (岡谷北部) 50

下平・尾形杏璃 (赤穂) 48

22 久根・伊藤由 (諏訪南) 松原・漆戸渚

21 高田・木曽 (飯田東)

(箕輪) 49

20 佐藤由・上野 (茅野東部) 宮下み・大原 (松川) 47

19 松野・笠原 (南箕輪) 貝原・中條 (豊丘) 46

正者咲・依田 (茅野北部) 44

18 平澤・下井 (緑ヶ丘) 柘植・上島

17 金谷・山岸 (箕輪)

(伊那) 45

16 長久保・今村 (高陵) 北原・丸茂 (長谷) 43

15 伊東・中村優 (伊那東部) 園畑・金子 (茅野東部) 42

唐木・杉本 (春富) 40

14 竹中・小森 (下諏訪社) 本島果・根本

13 小林・佐々木美 (泰阜・阿南一(拠))

(高森) 41

12 遠藤・百合川 (上諏訪) 今井・福田 (下諏訪社) 39

11 芳賀・藤井奈 (飯島) 園原花梨・奥澤 (阿智) 38

藤井蘭・小林 (飯島) 36

10 林・若林 (緑ヶ丘) 小池・小林

9 阿部・神戸　 (永明)

(富士見) 37

8 原采・小口 (箕輪) 村松・川手 (高陵) 35

7 近藤・古川桃 (岡谷北部) 漆戸彩・向山 (箕輪) 34

倉田・穴澤 (南箕輪) 32

6 有賀・中谷 (辰野) 熊谷・原

5 福澤・河野 (伊那)

(旭ヶ丘) 33

4 下澤・中野 (大鹿) 藤森・有馬 (岡谷北部) 31

3 矢澤・仲平 (高森) 平嶋・境 (伊那東部) 30

矢澤・三輪 (諏訪南) 28

2 平出・村上 (南箕輪) 萩元・松村

1 松田	・土田 (下諏訪)

(緑ヶ丘) 29



第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会　南信大会

令和5年6月11日･25日

伊那市センターテニスコート

女子 (2)

2-17 2-25

1-22 1-32

3-9 3-13

1-23 1-33

2-18 2-26

1-24 1-34

4-5 4-7

2-19 2-27

1-25 1-35

3-10 3-14

1-26 1-36

2-20 2-28

5-3 5-4
6-2

2-21 2-29

1-27 1-37

3-11 3-15

1-28 1-38

2-22 2-30

4-6 4-8

1-29 1-39

2-23 2-31

1-30 1-40

3-12 3-16

1-31 1-41

2-24 2-32

(下諏訪) 105

久保田・前野 (豊丘) 104

79 藤岡・池田 (緑ヶ丘) 中井・宮澤

78 三島・笠井 (岡谷北部)

77 伊藤・今井 (箕輪) 大槻・石井 (箕輪) 103

76 片桐・桐生 (豊丘) 伊東・小澤 (茅野東部) 102

今井花・古川莉 (岡谷北部) 100

75 伊原・黒澤 (伊那) 北原・野溝

74 筒井・北條 (茅野東部)

(春富) 101

73 柘植・小林 (飯島) 中村・岡島 (緑ヶ丘) 99

72 北原・石田 (諏訪南) 中村・三澤 (宮田) 98

中村・小松 (諏訪南) 96

71 原・逆井 (高森) 佐々木日・山下

70 中村・原 (南箕輪)

(泰阜・阿南一(拠)) 97

69 繁田・立石 (辰野) 佐藤・髙橋 (飯島) 95

68 宮坂・加藤 (下諏訪社) 大久保・石田　 (永明) 94

斧研 ・北原 (伊那東部) 92

67 三輪・宇佐美 (飯田東) 田村・丸山

66 正者心・小林 (茅野北部)

(高陵) 93

65 大下・宮下柚 (松川) 今井理・渡辺 (岡谷北部) 91

64 小林・荻原 (箕輪) 柴田・加藤 (旭ヶ丘) 90

三澤・松澤 (南箕輪) 88

63 倉田・竹松 (春富) 阿部・北澤

62 小笠原・伊藤結 (旭ヶ丘)

(諏訪南) 89

61 花岡・小松愛 (上諏訪) 秋城・牧野 (高森) 87

60 河村・中山 (長谷) 坂本実・久保川 (富士見) 86

松下歩・宮澤 (緑ヶ丘) 84

59 濵　・横内 (永明) 齊藤・山本

58 力石・堀 (南箕輪)

(箕輪) 85

57 松尾希・棚田未 (高陵) 松澤・網野 (伊那) 83

56 林・野中 (阿智) 宮下・尾形杏樹 (赤穂) 82

藤牧・林 (下諏訪) 80

55 宮坂・吉村 (茅野東部) 藤本・近藤

54 池田・小林 (赤穂)

(阿智) 81



第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会　南信大会

令和5年6月11日･25日

伊那市センターテニスコート

女子 (3)

2-33 2-41

1-42 1-52

3-17 3-21

1-43 1-53

2-34 2-42

1-44 1-54

4-9 4-11

2-35 2-43

1-45 1-55

3-18 3-22

1-46 1-56

2-36 2-44

5-5 5-6
6-3

2-37 2-45

1-47 1-57

3-19 3-23

1-48 1-58

2-38 2-46

4-10 4-12

1-49 1-59

2-39 2-47

1-50 1-60

3-20 3-24

1-51 1-61

2-40 2-48

(辰野) 157

立木・山口 (茅野東部) 156

131 酒井・片桐 (飯島) 藤澤・中西

130 宮澤・森 (永明)

129 矢澤・丸山 (緑ヶ丘) 吉川・三石 (高森) 155

128 畑野・濵 (諏訪南) 上條・藤井 (箕輪) 154

小林・平栗 (緑ヶ丘) 152

127 村岡・堀越 (赤穂) 増澤・田中

126 馬場・栁平 (茅野北部)

(下諏訪社) 153

125 牧野内・齋藤 (泰阜・阿南一(拠)) 髙橋・手塚 (南箕輪) 151

124 岡田・名川 (高森) 原・園原花歩 (阿智) 150

今井・鈴木 (下諏訪) 148

123 宮坂咲・新井 (岡谷北部) 小林・梅澤

122 唐澤凛・足助 (箕輪)

(春富) 149

121 大塚・森藤 (茅野東部) 片桐・関口 (旭ヶ丘) 147

120 池野・林 (豊丘) 氣賀澤・原 (赤穂) 146

中平・大倉 (豊丘) 144

119 根津・桃澤 (伊那) 林・安仲

118 青島・南井 (旭ヶ丘)

(岡谷北部) 145

117 宮坂美・丸山 (岡谷北部) 山田・松下 (永明) 143

116 宮原・東條 (伊那東部) 西村・羽場 (長谷) 142

小谷野・登坂 (諏訪南) 140

115 笹古・川井 (下諏訪) 小澤・笠原

114 井上・平澤 (春富)

(箕輪) 141

113 瀧本・松下 (松川) 今牧・鬼頭 (飯田東) 139

112 石川・永田 (南箕輪) 植松・小松原 (富士見) 138

飯島・齊藤 (伊那) 136

111 吉田・進藤 (飯田東) 田中・今井

110 坂本心・樋口 (富士見)

(伊那東部) 137

109 原み・中山 (箕輪) 田原・久保田 (高陵) 135

108 赤羽・齋藤 (諏訪南) 佐藤佳・内藤 (茅野東部) 134

池上・大石 (南箕輪) 132

107 小木曽・滝沢 (高陵) 桐生・松下美

106 田中・宮下 (飯島)

(緑ヶ丘) 133



第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会　南信大会

令和5年6月11日･25日

伊那市センターテニスコート

女子 (4)

2-49 2-57

1-62 1-72

3-25 3-29

1-63 1-73

2-50 2-58

1-64 1-74

4-13 4-15

2-51 2-59

1-65 1-75

3-26 3-30

1-66 1-76

2-52 2-60

5-7 5-8
6-4

2-53 2-61

1-67 1-77

3-27 3-31

1-68 1-78

2-54 2-62

4-14 4-16

1-69 1-79

2-55 2-63

1-70 1-80

3-28 3-32

1-71 1-81

2-56 2-64

(長谷) 209

今井華・両角 (岡谷北部) 208

183 髙木・栗田	(下諏訪) 田野・春日

182 岡山・宮澤 (旭ヶ丘)

181 橋爪・飯島 (春富) 有賀・鹿角 (豊丘) 207

180 唐澤玲・小池 (箕輪) 佐藤・市川 (南箕輪) 206

下平・秦 (緑ヶ丘) 204

179 竹田・伊藤七 (諏訪南) 原・細川

178 佐野・熊谷 (緑ヶ丘)

(富士見) 205

177 村田・髙嶋 (伊那) 鈴木・大西 (飯島) 203

176 小口・高木 (下諏訪社) 多田・與語 (大鹿) 202

田中・三浦 (茅野東部) 200

175 原口・掛川 (伊那東部) 中村紗・松澤

174 佐々木・山路 (飯田東)

(伊那東部) 201

173 藤森・山崎 (富士見) 原知・唐澤知 (箕輪) 199

172 鳥山・白鳥 (箕輪) 大倉・新井 (旭ヶ丘) 198

脇坂・折竹 (泰阜・阿南一(拠)) 196

171 下山・熊谷 (阿智) 伊藤・中川

170 丸澤・牛山 (茅野東部)

(永明) 197

169 中山・𠮷澤 (旭ヶ丘) 田中・中島 (宮田) 195

168 戸崎・藤森 (箕輪) 茅野・菅野 (諏訪南) 194

山田・石澤 (南箕輪) 192

167 中塚・本島聖 (高森) 南波・湯田坂

166 市村・倉田 (飯島)

(茅野北部) 193

165 岩出・信田 (岡谷北部) 古川・宮島 (高森) 191

164 鎌田・小平 (茅野北部) 松山・戸谷 (緑ヶ丘) 190

髙橋・松岡 (岡谷北部) 188

163 中村・飯野 (赤穂) 酒井・佐藤

162 貫戸・片桐 (緑ヶ丘)

(伊那) 189

161 有賀・宮本 (伊那) 塩島・大脇 (赤穂) 187

160 棚田絢・松尾奏 (高陵) 白川・鄒 (下諏訪社) 186

戸島・福沢 (箕輪) 184

159 松倉・小松莉 (上諏訪) 塚田・高見

158 久保田・伊藤 (南箕輪)

(阿智) 185



茅野北部

1 1 ｰ 1 1 ｰ 9 1 ｰ 17 1 ｰ 25 1 ｰ 32 1 ｰ 39 1 ｰ 47 1 ｰ 54 1 ｰ 61 1 ｰ 68 1 ｰ 75

2 1 ｰ 2 1 ｰ 10 1 ｰ 18 1 ｰ 26 1 ｰ 33 1 ｰ 40 1 ｰ 48 1 ｰ 55 1 ｰ 62 1 ｰ 69 1 ｰ 76

3 1 ｰ 3 1 ｰ 11 1 ｰ 19 1 ｰ 27 1 ｰ 34 1 ｰ 41 1 ｰ 49 1 ｰ 56 1 ｰ 63 1 ｰ 70 1 ｰ 77

4 1 ｰ 4 1 ｰ 12 1 ｰ 20 1 ｰ 28 1 ｰ 35 1 ｰ 42 1 ｰ 50 1 ｰ 57 1 ｰ 64 1 ｰ 71 1 ｰ 78

5 1 ｰ 5 1 ｰ 13 1 ｰ 21 1 ｰ 29 1 ｰ 36 1 ｰ 43 1 ｰ 51 1 ｰ 58 1 ｰ 65 1 ｰ 72 1 ｰ 79

6 1 ｰ 6 1 ｰ 14 1 ｰ 22 1 ｰ 30 1 ｰ 37 1 ｰ 44 1 ｰ 52 1 ｰ 59 1 ｰ 66 1 ｰ 73 1 ｰ 80

7 1 ｰ 7 1 ｰ 15 1 ｰ 23 1 ｰ 31 1 ｰ 38 1 ｰ 45 1 ｰ 53 1 ｰ 60 1 ｰ 67 1 ｰ 74 1 ｰ 81

8 1 ｰ 8 1 ｰ 16 1 ｰ 24 2 ｰ 19 2 ｰ 25 1 ｰ 46 2 ｰ 37 2 ｰ 43 2 ｰ 49 2 ｰ 54 2 ｰ 59

9 2 ｰ 1 2 ｰ 7 2 ｰ 13 2 ｰ 20 2 ｰ 26 2 ｰ 31 2 ｰ 38 2 ｰ 44 2 ｰ 50 2 ｰ 55 2 ｰ 60
10 2 ｰ 2 2 ｰ 8 2 ｰ 14 2 ｰ 21 2 ｰ 27 2 ｰ 32 2 ｰ 39 2 ｰ 45 2 ｰ 51 2 ｰ 56 2 ｰ 61
11 2 ｰ 3 2 ｰ 9 2 ｰ 15 2 ｰ 22 2 ｰ 28 2 ｰ 33 2 ｰ 40 2 ｰ 46 2 ｰ 52 2 ｰ 57 2 ｰ 62
12 2 ｰ 4 2 ｰ 10 2 ｰ 16 2 ｰ 23 2 29 2 ｰ 34 2 ｰ 41 2 ｰ 47 2 ｰ 53 2 ｰ 58 2 ｰ 63
13 2 ｰ 5 2 ｰ 11 2 ｰ 17 2 ｰ 24 2 ｰ 30 2 ｰ 35 2 ｰ 42 2 ｰ 48 3 ｰ 25 3 ｰ 28 2 ｰ 64
14 2 ｰ 6 2 ｰ 12 2 ｰ 18 3 ｰ 10 3 ｰ 13 2 ｰ 36 3 ｰ 19 3 ｰ 22 3 ｰ 26 3 ｰ 29 3 ｰ 31
15 3 ｰ 1 3 ｰ 4 3 ｰ 7 3 ｰ 11 3 ｰ 14 3 ｰ 16 3 ｰ 20 3 ｰ 23 3 ｰ 27 3 ｰ 30 3 ｰ 32
16 3 ｰ 2 3 ｰ 5 3 ｰ 8 3 ｰ 12 3 ｰ 15 3 ｰ 17 3 ｰ 21 3 ｰ 24 4 ｰ 13 4 ｰ 14 4 16
17 3 ｰ 3 3 ｰ 6 3 ｰ 9 4 ｰ 6 4 ｰ 7 3 ｰ 18 4 ｰ 10 4 ｰ 12 4 15
18 4 ｰ 1 4 ｰ 3 4 ｰ 4 4 ｰ 8 4 ｰ 11
19 4 ｰ 2 4 5 4 ｰ 9

20

21

女　子　個　人　戦　　公式練習コート割り当て

○初戦の審判は指定。以降は敗者による審判で行う。ただし、３回線まではコート主任を付け、公平を期すためにコーチングは行わない。４回戦（県決め）
からは、コーチングを行うことができる。
○試合の進行状況によってはコート変更がある。その際はアナウンスする。
○同一ペアが連続してゲームを行う状況になった場合には、健康面に配慮し、ゲーム間隔を適宜あけるようにするので、その際はアナウン
スする。

18

19

20

21

12

13

14

15

16

17

6

7

1

2

3

4

5

5 6

豊丘・阿智

7 8

審判131 11 157 183 20010580

8

9

10

11

9 10 11
コート主任泰阜・旭ヶ丘 大鹿・松川

ｺｰﾄNo.

審判 1 27 53 79

コート主任

ｺｰﾄNo. 1 2 3 4

女　子　個　人　戦　　進  行  表

ｺｰﾄNo. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:15～8:30 高森 高陵 大鹿・松川

8:00～8:15 茅野東部 茅野東部 下諏訪 諏訪南 岡北

7:45～8:00 伊那 宮田・辰野 南箕輪 南箕輪 箕輪 春富

上諏訪 永明 茅野北部諏訪南

豊丘 阿智 富士見

岡北

令和５年６月１１日（日）

伊那市センターテニスコート

上諏訪・富士見 茅野北部・茅野東部 下諏訪・下諏訪社・岡北 伊那東部・永明 宮田・辰野 飯島・伊那 南箕輪・長谷 緑ヶ丘・高森

飯島

下諏訪社

泰阜 旭ヶ丘 緑ヶ丘 緑ヶ丘 飯田東
〇参加ペア数によって1面または2面を割り当ててあります。合同での練習を行う学校もありますので、練習内容を打ち合わせるなどして行ってください。コートの変更をする場合は当該校どうしで相談して交代してください。

11

赤穂 長谷箕輪伊那東部



1 5 ｰ 1 5 ｰ 2 5 ｰ 3 5 ｰ 4 ｰ 5 ｰ 1 5 ｰ 2 5 ｰ 3 5 ｰ 4 ｰ ｰ

2 5 ｰ 5 5 ｰ 6 5 ｰ 7 5 ｰ 8 ｰ 5 ｰ 5 5 ｰ 6 5 ｰ 7 5 ｰ 8 ｰ ｰ

3 6 ｰ 1 6 ｰ 2 6 ｰ 3 6 ｰ 4 ｰ 6 ｰ 1 6 ｰ 2 6 ｰ 3 6 ｰ 4 ｰ ｰ

4 ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

5 ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ ｰ

○試合の進行状況によってはコート変更がある。その際はアナウンスする。
○同一ペアが連続してゲームを行う状況になった場合には、健康面に配慮し、ゲーム間隔を適宜あけるようにするので、その際はアナウン
スする。

決勝 3位決定戦

男子の部 女子の部

男子の部 女子の部

2

3

4

5

第2試合のペア 第3試合のペア 第4試合のペア 第5試合のペア審判 第2試合のペア 第3試合のペア 第4試合のペア 第5試合のペア 審判

1

個　人　戦　順位決定トーナメント　　進  行  表

ｺｰﾄNo. 1 2 3 4 5 ｺｰﾄNo.6 7 8 9 10 11

8:15～8:30 第2試合のペア 第3試合のペア 第4試合のペア 第5試合のペア 第2試合のペア 第3試合のペア 第4試合のペア

第１試合のペア 第１試合のペア 第１試合のペア 第１試合のペア8:00～8:15 第１試合のペア 第１試合のペア 第１試合のペア 第１試合のペア

第5試合のペア

7 8 9 10 11

個　人　戦　順位決定トーナメント　　公式練習コート割り当て 令和５年６月２５日（日）

伊那市センターテニスコート

ｺｰﾄNo. 1 2 3 4 5 6

決勝 3位決定戦



南信中体連ソフトテニス専門委員会 

南信大会におけるセンターテニスコート周辺の駐車場について 

 大会当日、隣接している市営球場では軟式野球競技、伊那東部中学校ではバスケットボール競技の大会会場

となっています。各施設、大会関係者の来場により、センターテニスコート周辺の道路や駐車場が大変混雑す

ることが予想されます。スムーズな大会運営ができますよう、来場されるすべての皆様に、以下の点につきま

してご理解ご協力をお願いいたします。 

 

①テニスコート北側駐車場：監督・コーチ、大会役員、引率職員駐車場（駐車許可証のある車のみ） 

             男子テントスペース、バス乗降場所 

②テニスコート南側駐車場：保護者駐車場、生徒乗降場所、女子テントスペース 

③プール第１駐車場：保護者駐車場、生徒乗降場所 

④プール第３駐車場：保護者駐車場、生徒乗降場所 

※ニデックインスツルメンツ（旧・日本電産サンキョー）駐車場：バス待機場所 

１ 

２ 

３ 

４ 



南信地区ソフトテニス専門部 

 

茅野会場駐車場利用について 

 

当日は他団体の大会が重複しています。テニスコート・体育館周辺および野球場周辺の混雑を避け、生徒や

保護者の皆様の安全確保のため、生徒の乗降や保護者の方の駐車は、第一駐車場または第二駐車場へお願いし

ます。満車の場合は、スケートセンター第 2、第 3駐車場をご利用ください。 

また、第一駐車場から野球場にそって集合広場横を通り、焼き肉広場や相撲場へ続く通路は使用しないよ

うにお願い致します。なお、相撲場近くの砂利の駐車場は、大会役員および顧問の駐車スペースとさせていた

だきます。 

駐車場が不足する可能性もありますので、ご了承ください。路上および周辺施設などへの駐車は絶対にしな

いようお願い致します。 

大型車 8台、普通車 155台収容可能な第 1駐車場（バッティングセンター向かいロータリーの右側の駐車場） 

大型車 9台、普通車 200台収納可能な第 2駐車場（公園大橋を渡って左手にある駐車場） 

国際スケートセンター、ゴルフ練習場周辺に約 260台収納可能なスケートセンター第 2、第 3駐車場 

大会重複時、イベント開催時には多くの方がお越しになるため、駐車場が不足し、ご迷惑をおかけします。大会

時、イベント開催時には、駐車場不足を緩和するため、なるべく乗り合いでお越しいただきますよう、ご協力を

お願いします。                                 ※茅野市 HPより引用 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左折しない 

第一駐車場 

生徒の乗降、保護

者の駐車はこちら 

第二駐車場 

生徒の乗降、保護

者の駐車はこちら 

スケートセンター駐車場 

生徒の乗降、保護

者駐車はこちら 

拡大図 

相撲場駐車場 

引率顧問・コーチ

のみ 



南信地区ソフトテニス専門部 

辰野会場駐車場利用について 

 

・テニスコート駐車場は、生徒の乗降場所として、生徒待機場所（テントスペース）、緊急車両、引率

顧問、登録コーチの駐車場といたしますので、保護者の方は以下の場所へ駐車するようお願いしま

す。 

・送迎待ちのための一般車両は、①アラパ駐車場（50台程度） 

               ②辰野自動車学校（100台程度） の駐車場を使用してください。 

 

※湯にいくセンターの駐車場は使用しないようにしてください。 

※町民体育館駐車場は使用しないようにしてください。 

※近隣の生活道路および田畑の間等の空き地も駐車場としていようしないでください。 

 

 

① 荒神山テニスコート駐車場内について 

保護者駐車場② 

自動車学校駐車場 

※保護者の方はこちらに

駐車してください 

保護者駐車場① 

アラパ駐車場 

※保護者の方はこちらに

駐車してください 

引率顧問駐車場 

生徒乗降場所 

および 

生徒待機場所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①生徒乗降場所：矢印の流れで車の移動をお願いします。 

②テントスペースおよび生徒待機場所 

③引率顧問、登録コーチ駐車場：一般車両は駐車しないようお願いします。 

 

② アラパ駐車場について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

① 

② 

アラパの入口側半面（囲ん

である部分）が保護者駐車

場となります。それ以外の駐

車スペースへは駐車しない

よう、お願いいたします。 

② 


