
 

令和５年６月１５日（木） 

中信・南信地区水泳専門部 

第５７回長野県中信・南信地区中学校水泳競技大会 

兼 第６２回長野県中学校総合体育大会夏季大会水泳競技大会中信・南信地区予選会 二次要項 

 

中信・南信大会への申し込みありがとうございました。今年度も二地区合同（同会場）の大会となり、合わせて３２５名

という選手数になりました。駐車場や会場のテントなど、ご不便をおかけすることも多いかと思いますが、よろしくお願いい

たします。当日の日程等を下記のようにお知らせします。昨年度から変更点などもありますので、ご確認ください。 

１ 日程  ６月２５日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 会場使用・駐車場使用について  ※別紙参照（会場案内図、駐車場案内） 

○テント場所は学校ごとに割り振りますので、早朝より並ぶ必要はありません。 

しかし、中信地区３０校と南信地区３８校合わせて６８校の参加に対して、プールサイドに張れるテント数には限り

があるため、何かとご不便をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

〇駐車場については次のようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手・保護者・顧問の先生へ周知徹底事項 

・会場準備 ６：４５ ～  （協会の方、中信地区の専門委員、お手伝いいただける先生方） 

・開場（学校受付） ７：３０   ※学校職員が行ってください。中信と南信に分かれて受付します。 

・アップ  ８：００ ～ ９：１０   ※公式スタート練習 ８：３５ ～ ９：０５ 

・監督者会議 ８：１０ ～ ８：２０ 

・競技役員打合せ ８：２０ ～ ８：３０ 

・開始式  ９：１５ ～ 

・競技開始 ９：３０ 

・諸連絡（予定）   １６：１５ 

詳しい競技時刻は、別紙「競技順序」をご覧ください。各競技８位まで賞状が出ますので、忘れずにお持ち帰りくだ

さい。また、南信地区は学校対抗の順位をアナウンスし、上位３位の学校へ賞状を授与します。 

(1) 使用する駐車場（「駐車券」で使用制限する駐車場）について 

①今井プール専用の駐車場（１００台分）には競技役員・プール利用者（料金を払って利用する方）のみ駐車可能 

②今井プール裏（南側）のスカイパーク駐車場１０号（２００台分）に１７０台＋バス数台（バスはここへ） 

③今井プール北側のスカイパーク駐車場１１号（４２台分）に３０台 

※なお、スカイパーク駐車場は専用利用が禁止されており、スカイパークの一般利用者として利用させていただくことに

なります。よって、一般利用の方への不便を避けるため、水泳大会参加者の自主規制として、駐車場１０号と１１号に

ついては、７０～８０％程度の利用を考えております。基本的には②と③の駐車場を利用していただきます。 

(2) その他の駐車場（「駐車券」で使用制限しない駐車場）について 

スカイパーク駐車場 ８ 号（２００台分） プールまで園内を通って７００ｍ（徒歩８分） 

スカイパーク駐車場 ９ 号（１００台分） プールまで道沿いに４００ｍ（徒歩５分） 

(3) 当日のスカイパーク内のイベント（６月５日時点での確認による） 

体育館（工事中でイベントなし）・・・滑走路の正反対側の為、影響はない 

陸上競技場（中信サッカーリーグの大会）・・・滑走路の正反対側のため、影響はない 

テニスコート・・・滑走路の正反対側のため、影響はない 

アルウィン（小規模の大会あり）・・・・大きな影響はないと思われる 

(4) スカイパーク駐車場の一般的な利用状況 

駐車場 ８ 号 やまびこドーム利用者が利用（当日、やまびこドームでのイベントはない） 

駐車場 ９ 号 やまびこドーム利用者が利用（当日、やまびこドームでのイベントはない） 

駐車場10号 空港図書館、大型木製遊具で遊ぶ子ども連れが利用 

駐車場11号 ｽﾄﾘｰﾄﾊﾞｽｹｯﾄ、ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｳｫｰﾙ、壁打ちﾃﾆｽの利用者が利用 

(5) 駐車場整理 

当日は係が、「早朝 ～ ９：００」の駐車制限を行います。なるべく駐車場を利用しなくて良いようにご協力をお願いし

ます。係の指示に従って駐車するようにお願い致します。 



○使用できる施設は、「長水路」と「短水路」「更衣室」「トイレ」です。 

「更衣室」「トイレ」は一般利用者との共用、変形プール（小プール）側は通常営業のため入場料が必要です。 

なお、一般利用者優先のため、「更衣室」のロッカーは使用禁止です。荷物はテントで管理してください。 

○プール北西の団体出入口を利用して下さい。整列と入場については、係の指示に従うようにお願い致します。 

○上履きについては使用を許可します。なお、当日は５００名程度の出入りが想定されるため、下足置き場は使用

できません。下足は袋に入れ各自で管理してください。（袋は各自持参） 

○テントの設置場所を学校ごとに指定します。張れる場所が限られていますので、譲り合い、協力し合ってください。 

○写真・ビデオ撮影のための「撮影許可証」は発行しません。不審な人物がいた場合には本部までご連絡下さい。 

○プログラムは選手数で用意してあります。（中信地区は学校用に１部配付します。） 

○アップ用に短水路（２５ｍプール）の全面利用ができます。なお、変形プール（小プール、ウォータースライダー）

は通常営業エリアになりますので、利用したい場合は入場料を支払ってご利用下さい。 

 

３ 会場の準備・片付けについて（生徒） 

○準備 プールサイド コーン等の準備  信大松本（２６名）  ※7：00正面玄関から入場する 

○片付け プールサイド コーン等の片付け 信大松本（２６名） 

観客席確認（スタンド）  大町（１９名） 

観客席確認（中信・南信テント）  大町（１９名） 

プールサイド全域の落とし物  大町（１９名） 

トイレ    塩尻広陵（男１名・女子２名） 

更衣室    鎌田＋穂高西（男子１＋４名・女子１名） 

※片付け終了後、各校の代表生徒は、本部に終了報告をするようにしてください。 

※個人・団体で使用した部分については、責任を持って片付けをお願い致します。 

 

４ その他 

○中学校生活に不必要な物（お菓子・スマホ・携帯・音楽プレイヤー・ゲーム機）は持ち込まない。 

○ボランティアで大会開催を支えて下さる競技役員の方々や、朝早くからの送迎をしてくださる保護者の方々に感

謝の気持ちを持ち、自身ベスト更新のために競技に集中するとともに、あいさつや仲間の応援などを十分に行い、

会場にいる全ての方が気持ちよく大会に参加できるようにしましょう。 

○監督者会議（全ての先生方）を８：１０から、競技役員打ち合わせ会（中信地区の先生方）を８：２０から行います。 

○リレーオーダーに変更のある学校は、期限までに本部に提出して下さい。 

期限：メドレーリレー「８：３０」、フリーリレー「１２：３０」 

○棄権する選手がいる場合は、招集時刻より前に「棄権用紙」を本部に提出してください。 

○中信地区の先生方全員に、大会運営のお手伝いをしていただきますので、ご協力ください。詳細は別紙参照。 

○競技終了は１６時頃を予定しています。終了後、諸連絡をした上で解散となります。 

○トイレにあるトイレットペーパーは中信中体連で購入したものです。大切に使用してください。 

○昨年度の南信地区優勝校（男子：赤穂中学校、女子：旭ヶ丘中学校）は、優勝杯をお忘れなくお持ちください。 

 

＜お願い・注意事項＞ 

○次のものを各校で印刷し、生徒・保護者に配布するようにお願いいたします。 

・二次要項（本用紙）  ・会場案内図 

・駐車場案内           ・大切なことですから   

 

○テントが風などで飛ばされ、空港内に入った場合、航空法により罰金になる 

可能性があります。必ずテントを固定し、飛ばされないように工夫してください。 

（罰金になった場合はテントを飛ばした学校に負担していただきます。） 

 

〇プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外に使用しません。 

＜引率職員へ連絡＞ 

①県大会の申込書（職印を押したもの）

を大会終了前までになるべく提出をし

てください。受付でお預かりします。 

 

②賞状を学校職員が必ず持って帰っ

てください。毎年、忘れて帰ってしまう

方が多いです。また、生徒のみで賞状

を取りに来る学校もありますが、学校職

員が来るようにお願いします。 
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  競技No. 性別 距離 種目 予／決 組 クラス 時刻

1 女子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 中信 9:30

2 女子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 南信 9:30

3 男子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 中信 9:45

4 男子  400m メドレーリレー タイム決勝 2 南信 9:52

5 女子  800m 自由形 タイム決勝 1 中信 9:59

6 女子  800m 自由形 タイム決勝 1 南信 9:59

7 男子 1500m 自由形 タイム決勝 1 中信 10:11

8 男子 1500m 自由形 タイム決勝 1 南信 10:11

9 女子   50m 自由形 タイム決勝 3 中信 10:39

10 女子   50m 自由形 タイム決勝 6 南信 10:43

11 男子   50m 自由形 タイム決勝 6 中信 10:51

12 男子   50m 自由形 タイム決勝 9 南信 10:58

13 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 中信 11:09

14 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 南信 11:09

15 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 中信 11:17

16 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 南信 11:17

17 女子  200m 自由形 タイム決勝 1 中信 11:25

18 女子  200m 自由形 タイム決勝 1 南信 11:29

19 男子  200m 自由形 タイム決勝 1 中信 11:34

20 男子  200m 自由形 タイム決勝 2 南信 11:38

21 女子  200m バタフライ タイム決勝 1 中信 11:47

22 女子  200m バタフライ タイム決勝 1 南信 11:47

23 男子  200m バタフライ タイム決勝 1 中信 11:52

24 男子  200m バタフライ タイム決勝 2 南信 11:56

25 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 中信 12:05

26 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 南信 12:09

27 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 中信

28 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 南信 12:14

29 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 中信 12:18

30 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 南信 12:23

31 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 中信 12:28

32 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 南信 12:33

33 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 中信 13:10

34 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 南信 13:15

35 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 中信 13:21

36 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 2 南信 13:26

37 女子  400m 自由形 タイム決勝 1 中信 13:34 No.37と39

38 女子  400m 自由形 タイム決勝 1 南信 13:40

39 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 中信 合同レース

40 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 南信 13:49

41 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 中信 13:52

42 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 南信 13:55

43 男子  100m バタフライ タイム決勝 1 中信 13:58

44 男子  100m バタフライ タイム決勝 2 南信 14:01

45 女子  100m 自由形 タイム決勝 3 中信 14:06

46 女子  100m 自由形 タイム決勝 4 南信 14:12

47 男子  100m 自由形 タイム決勝 4 中信 14:21

48 男子  100m 自由形 タイム決勝 5 南信 14:29

49 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 中信 14:39

50 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 3 南信 14:44

　　　　　第57回中信地区南信地区中学校水泳競技大会

　　　　　松本市民プール（今井）

昼休み　30分

合同レース

合同レース

出場者なし

競技順序

合同レース

合同レース

合同レース

合同レース



  競技No. 性別 距離 種目 予／決 組 クラス 時刻

51 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 中信 14:52

52 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 3 南信 14:55

53 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 2 中信 15:03

54 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 3 南信 15:08

55 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 2 中信 15:16

56 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 4 南信 15:21

57 女子  400m フリーリレー タイム決勝 1 中信 15:31

58 女子  400m フリーリレー タイム決勝 2 南信 15:31

59 男子  400m フリーリレー タイム決勝 1 中信 15:46

60 男子  400m フリーリレー タイム決勝 1 南信 15:53

※競技の時刻はあくまで予定です。状況により変更される場合があります。

競技順序

※競技終了後、諸連絡を行い、16:15頃に解散する予定です。

競技終了　16:00

合同レース



合同レース
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駐車場案内１
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大会・競技役員のみ

中信地区
駐車券１５１～１８２

工場

プール駐車場
競技役員

一般利用者用

※こちらは基本的に

利用できません。
駐車場１１号
３２台駐車

他は、一般利用者用

工場

テニスの壁打ち

中信地区
１０１～１５０
及び

南信地区
駐車券

--------
バス　及び
一停車両

中信地区
駐車券１０１～１５０

駐車場８号（２００台可）
駐車券制限をしない
プールまで７００ｍ

スポーツ広場

駐車場１０号
１７０台駐車

ーーーーーーーーーー
中信地区５０台
南信地区１２０台

ーーーーーーーーーー
他は、一般利用者用

（駐車場１０号）
バス６台駐車

他は、一般利用者用

短水路 長水路

駐車場９号（１００台
可）

駐車券制限をしない
プールまで４００ｍ

森林
（バーベキュー、大型木製遊具を含む）

入口
今井市民プール

やまびこ

ドーム

とても広い道です。

駐車場１０号をご利用の方は、この道を

利用することをお勧めします。

混雑時、反対車線から入ることが難し

いです。

小
プ
ー
ル

プール入り口 整列した順に入場（選手・保護者・職員を含む）、代表者による順番とり、割込禁止

下足置き場使用不可（下足は各自で管理すること）、役員・選手以外は上履き使用禁止

帰宅時は一方通行で

お願いいたします。
帰宅時は一方通行で

お願いいたします。
生徒の送りや、荷

降ろしなど、駐車

しない場合は、こ

ちらの駐車場を利

用してください。


