
第62回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技南信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 中澤　博和
主催：南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 跳躍審判長 桐山　勝次

投てき審判長 桐山　勝次
【開催日】 2023（令和5）年6月3日（土） 記録主任 桜井　健一

【主催団体】 南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
男  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 3 男子共通  +3.2 小島 千空(3) 22.61 元吉 大翔(3) 22.86 小川 夏生(3) 23.65 笠原 夕暉(3) 24.51 松村 和眞(2) 24.83 後藤 大河(3) 24.89 田口 元暉(3) 25.58 阿部 瑞樹(3) 26.00
200m 南箕輪 春富 長峰 諏訪西 豊丘 高森 赤穂 赤穂

 6/ 3 野村 陽斗(3) 52.48 蔵前 彰良(3) 53.40 伊藤 羽琉(3) 54.52 金子 颯汰(3) 58.44 小平 光貴(3) 58.94 池田 壱惺(3) 59.68 竹内 駿太(3) 1:03.22 原田 和磨(3) 1:05.15
400m 南箕輪 清陵附属 南箕輪 諏訪西 永明 緑ヶ丘 伊那東部 赤穂

 6/ 3 飯澤 星(3) 2:07.58 上村 和音(3) 2:10.47 小林 泰雅(3) 2:10.92 野村 一馬(2) 2:11.89 栗原 賢(3) 2:12.54 宮嵜 佑真(3) 2:14.74 荻原 悠大(3) 2:18.36 河野 莉空(2) 2:18.78
800m 諏訪南 駒ヶ根東 箕輪 下條 清陵附属 諏訪 箕輪 宮田

 6/ 3 滝澤 秀斗(3) 9:13.23 西澤 惟定(3) 9:13.29 矢澤 颯介(3) 9:27.19 井沼 佑樹(2) 9:30.66 片桐 和真(2) 9:32.16 牧内 宇龍(3) 9:35.89 橋本 蒼平(2) 9:40.42 浦野 竜一(3) 9:54.79
3000m 赤穂 茅野東部 赤穂 赤穂 駒ヶ根東 喬木 高森 箕輪

 6/ 3  +2.1 小口 双葉(3) 15.03 砂塲 未蘭(3) 15.53 髙野 徳之(3) 15.63 松本 陸哉(3) 16.19 増田 祐輝(3) 16.44 富永 諄平(2) 16.95 原 康太朗(3) 17.35 穂高 蒼波(3) 20.90
110mH(0.914m) 諏訪西 赤穂 赤穂 岡谷東部 諏訪南 中川 南箕輪 南箕輪

 6/ 3 小平 楓(3) 1.87 藤岡 悠人(3) 1.78 松木 湧音(3) 1.75 石﨑 智紀(2) 1.75 松原 颯士朗(3) 1.55 横道 礼(3) 1.55 長谷部 陽(3) 1.55 池田 想(3) 1.45
走高跳 長峰 GR 赤穂 清陵附属 辰野 永明 茅野東部 伊那東部 永明

 6/ 3 髙橋 輝(3) 4.00 牧 慶貴(3) 3.70 岡戸 獅門(3) 3.60 小松 瑠希(3) 3.40 小林 樹生(2) 3.40 長濱 優陽(2) 3.00 五十川 遥翔(3) 2.90 小林 空良(2) 2.90
棒高跳 箕輪 茅野東部 原 箕輪 原 茅野ｱｽﾘｰﾄ 箕輪 原

 6/ 3 成田 将吾(3) 10.30 寺澤 快斗(3) 10.09 田中 希龍(2) 9.81 片桐 一平(3) 9.10 田坂 斗暉(3) 8.74 渡邊 琉太(3) 8.74 原田 天(3) 8.69 関 緋示里(2) 8.27
砲丸投(5.000kg) 駒ヶ根東 駒ヶ根東 中川 緑ヶ丘 南箕輪 旭ヶ丘 高森 南箕輪

 6/ 3 赤穂       44.58 南箕輪       45.79 駒ヶ根東       48.03 諏訪西       48.27 箕輪       49.05 清陵附属       49.08 緑ヶ丘       49.29 下伊那松川       49.42
4×100m 藤岡 悠人(3) 野村 陽斗(3) 北原 昊輝(3) 笠原 夕暉(3) 丸山 央(2) 小野 颯馬(1) 池田 壱惺(3) 平澤 輝大(3)

砂塲 未蘭(3) 小島 千空(3) 宮澤 悠悟(2) 金子 颯汰(3) 中村 悠人(2) 松木 湧音(3) 松下 浩也(3) 宮澤 翔伍(3)
髙野 徳之(3) 飯島 稜(3) 竹村 圭史(2) 小口 双葉(3) 太田 慶聖(3) 蔵前 彰良(3) 津賀 大翔(2) 宮澤 知己(1)
上田 暖幸(3) 伊藤 羽琉(3) 成田 将吾(3) 松澤 琥太朗(3) 髙橋 輝(3) 栗原 賢(3) 藤本 透也(3) 中原 晃(3)

 6/ 3 飯山 想斗(3) 2070 髙坂 旬輝(3) 2024 太田 慶聖(3) 1995 深谷 昂平(3) 1669 嶽野 瑛人(2) 1555 大倉 匠瑛(3) 1453 米山 閏悠(3) 1432 原 伊吹(3) 1370
四種競技 茅野東部 宮田 箕輪 緑ヶ丘 飯田高陵 宮田 中川 中川

 6/ 3 男子1年  +2.1 佐藤 叶寅(1) 12.05 小野 颯馬(1) 12.17 宮澤 知己(1) 12.31 榊原 新(1) 12.59 小笠原 賢太(1) 12.63 波間 海輝(1) 12.82 井口 時希(1) 13.29 久保田 晃倖(1) 13.31
100m 岡谷南部 清陵附属 下伊那松川 伊那東部 春富 茅野東部 諏訪西 永明

 6/ 3 中城 大登(1) 4:41.20 黒澤 陸(1) 4:41.55 村松 樹(1) 4:51.45 茅野 泰智(1) 5:04.95 神谷 真一(1) 5:08.93 伊東 拓真(1) 5:13.48 善積 有太郎(1) 5:14.96 上嶋 岳(1) 5:16.43
1500m 赤穂 下諏訪社 竜峡 上諏訪 飯田東 清陵附属 駒ヶ根東 富士見

 6/ 3 大森 琥明(1) 5.02(+1.9) 春原 聡(1) 4.39(+3.0) 鈴木 琳汰(1) 4.13(+1.7) 櫻井 佑樹(1) 4.11(+3.5) 後藤 壮真(1) 4.07(+2.1) 原 維吹(1) 3.88(+2.4) 宮内 慶治郎(1) 3.67(+1.6) 毛利 颯佑(1) 3.65(+2.7)
走幅跳 岡谷南部 飯田高陵 赤穂 清陵附属 伊那東部 春富 緑ヶ丘 伊那東部

 6/ 3 男子2年  +1.2 津賀 大翔(2) 11.68 宮澤 悠悟(2) 11.96 田中 零弥(2) 12.11 濱 春陽(2) 12.22 竹村 圭史(2) 12.24 中村 悠人(2) 12.40 河手 陽翔(2) 12.55 永井 真奈斗(2) 12.70
100m 緑ヶ丘 駒ヶ根東 宮田 諏訪南 駒ヶ根東 箕輪 岡谷東部 旭ヶ丘

 6/ 3 男子3年  +3.4 上田 暖幸(3) 11.15 吉田 健広(3) 11.22 中原 晃(3) 11.97 福島 旬太朗(3) 12.17 平林 來(3) 12.18 筑丸 心斗(3) 12.29 北原 昊輝(3) 12.35 森川 瑛斗(3) 12.45
100m 赤穂 原 下伊那松川 辰野 富士見 高森 駒ヶ根東 岡谷北部

 6/ 3 男子1･2年 宮田       51.30 緑ヶ丘       52.54 辰野       52.80 南箕輪       53.55 諏訪西       54.33 岡谷東部       54.36 中川       55.50 高森       55.74
4×100m 小林 理人(1) 大原 由翔(1) 柏原 佑哉(1) 山田 大雅(1) 新井 そら(2) 藤森 陸斗(2) 澤田 陸(1) 小池 陽仁(1)

河野 莉空(2) 中村 俊太(2) 小林 龍我(2) 長沢 拓海(2) 井口 時希(1) 藤森 優成(2) 富永 諄平(2) 塩澤 輝(2)
田中 大尋(1) 深谷 隆平(1) 春日 温仁(1) 伊藤 光稀(2) 関 大輝(2) 中澤 蓮(1) 竹入 空杜(1) 工藤 麗桜(1)
田中 零弥(2) 萩原 優汰(2) 石﨑 智紀(2) 吉澤 奏太(1) 猪口 泰一郎(1) 両角 奏樹(1) 冨永 大翔(2) 本島 岳(2)

 6/ 3 男子2･3年 坂井 斗己彌(3) 4:35.99 武村 翔月(2) 4:36.59 梓澤 岳大(3) 4:37.43 藤満 優樹(3) 4:37.44 河西 隼叶(2) 4:37.71 竹原 慎作(2) 4:37.73 筒井 陽(2) 4:40.10 小林 亮太(2) 4:44.05
1500m 駒ヶ根東 箕輪 富士見 赤穂 茅野東部 永明 飯田高陵 富士見

 6/ 3 池田 仁(3) 6.40(+4.2) 中塚 一綺(3) 6.09(+4.2) 松野 大馳(3) 6.02(+2.1) 瀨脇 照太(3) 5.81(+3.4) 上野山 善仁(3) 5.73(+2.3) 藤森 祐吏(3) 5.66(+3.1) 下島 圭翔(3) 5.58(+2.6) 石川 星奏(3) 5.56(+3.1)
走幅跳 茅野東部 宮田 茅野東部 春富 伊那 諏訪西 飯田西 赤穂



第62回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技南信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 中澤　博和
主催：南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 跳躍審判長 桐山　勝次

投てき審判長 桐山　勝次
【開催日】 2023（令和5）年6月3日（土） 記録主任 桜井　健一

【主催団体】 南信地区中学校体育連盟・南信地区陸上競技協会 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】伊那市陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/ 3 女子共通  +3.3 塩澤 みのり(3) 26.43 濱 琉色(2) 26.80 岸本 侑良(3) 27.71 河野 恭子(2) 27.95 小倉 結芽(3) 27.96 小林 穂香(2) 27.99 大槻 恵永ｹﾘｰ(3) 28.07 山本 結友(3) 28.82
200m 飯田高陵 南箕輪 岡谷西部 諏訪西 茅野北部 辰野 箕輪 赤穂

 6/ 3 荻原 真柚(3) 2:24.96 古林 なな花(2) 2:26.74 中西 美緒(3) 2:28.37 米澤 碧海(3) 2:29.96 飯澤 花歩(2) 2:30.22 山田 怜来(3) 2:30.36 宮澤 和(3) 2:30.76 下嶋 花菜(1) 2:32.80
800m 箕輪 高森 清陵附属 南箕輪 鼎 永明 赤穂 下條

 6/ 3 川上 南海(3) 4:51.07 原 梨珠(1) 4:52.93 北原 風花(2) 4:53.74 羽生 凪(3) 5:07.01 小川 美紗(3) 5:07.21 北原 和奏(2) 5:10.93 後藤 朱里(2) 5:18.01 山﨑 那々(3) 5:23.77
1500m 赤穂 赤穂 箕輪 駒ヶ根東 赤穂 長峰 鼎 下諏訪

 6/ 3  +5.1 中山 桃(3) 14.98 山下 恋花(3) 15.74 髙坂 絢乃(2) 16.42 片山 和奏(3) 16.59 鈴木 芽依(1) 16.67 三宅 真生(3) 17.11 大久保 澪(3) 17.19 宮嶋 咲穂(2) 17.22100mH(0.762-
8.0m) 諏訪南 茅野北部 宮田 伊那 西箕輪 中川 長峰 高森

 6/ 3 吉水 麻紀(2) 1.40 御子柴 直美(3) 1.35 富田 帆乃佳(3) 1.30 稲葉 笑麻里(3) 伊那 1.30 阿久澤 来夢(2) 高森 1.30 福澤 音羽(2) 1.25
走高跳 岡谷東部 諏訪 南箕輪 武井 双葉(3) 南箕輪 岡田 ほのき(3) 岡谷西部 駒ヶ根東

 6/ 3 篭田 心優(3) 2.80 松﨑 望乃(2) 2.60 赤羽 由乃葉(1) 2.50 伊藤 愛莉(2) 2.50 星野 瑳那(2) 2.10 向山  綾音(2) 1.90
棒高跳 春富 原 長峰 長峰 宮田 箕輪

 6/ 3 友竹 杏希(3) 9.48 湯澤 未依紗(3) 9.28 小椋 はるか(3) 8.76 伊藤 智夏(3) 8.68 三井 こころ(3) 8.52 宮下 果苗(2) 8.03 向山 和果(1) 8.02 保科 祥子(2) 7.89
砲丸投(2.721kg) 飯田高陵 駒ヶ根東 春富 南箕輪 上諏訪 中川 伊那東部 宮田

 6/ 3 赤穂       52.63 飯田高陵       53.11 春富       53.36 南箕輪       53.85 緑ヶ丘       54.01 高森 長峰       54.11 茅野北部       54.20
4×100m 樋郡 結華(2) 椎谷 綾華(3) 那須 結月(2) 武井 双葉(3) 藤本 夢乃(3) 阿久澤 来夢(2) 大久保 澪(3) 山下 恋花(3)

長岩 里桜(2) 塩澤 みのり(3) 篭田 心優(3) 小林 日菜花(3) 片桐 颯華(2) 林 亜樹(2) 上野 日菜乃(2) 小倉 結芽(3)
山本 結友(3) 林 かれん(2) 吉野 和歩(2) 宮下 華凜(3) 秋田 千尋(3) 宮嶋 咲穂(2) 勝野 光咲(3) 林 れいな(3)
権田 なほ(2) 加藤 妃心(3) 池田 よつば(3) 濱 琉色(2) 櫻井 音寧(3) 柳 美結(2) 伊藤 愛莉(2) 柳平 紗希(3)

 6/ 3 勝野 光咲(3) 2377 権田 なほ(2) 2065 樋郡 結華(2) 1831 樋口 結泉(2) 1682 新井 柚香(3) 1605 奥村 真衣(2) 1529 前里 海紗(2) 1502 織井 瑞希(3) 1356
四種競技 長峰 赤穂 赤穂 伊那東部 中川 竜峡 緑ヶ丘 春富

 6/ 3 女子1年  +3.2 高木 穂菜実(1) 13.04 関島 絆愛(1) 13.42 中村 碧月(1) 13.76 木下  櫻(1) 13.97 宮入 にこ(1) 14.04 廣亀 なのは(1) 14.04 有賀 絢望(1) 14.19 西坂 里桜(1) 14.59
100m 伊那 下伊那松川 原 豊丘 箕輪 鼎 宮田 長峰

 6/ 3 安藤 凛(1) 4.49(+1.7) 大門 知歩(1) 4.38(+3.5) 市村 向日葵(1) 4.23(+2.8) 丸山 依咲(1) 4.09(+2.0) 櫻井 瑠子(1) 3.91(+2.2) 佐伯 七海(1) 3.77(+3.4) 北原 乃碧(1) 3.77(+1.6) 伊藤 衣里夏(1) 3.72(+2.8)
走幅跳 緑ヶ丘 富士見 諏訪 赤穂 緑ヶ丘 伊那東部 宮田 伊那

 6/ 3 女子2年  +3.9 柳 美結(2) 12.76 長岩 里桜(2) 13.02 藤本 心美(2) 13.06 鈴木 梨夏(2) 13.21 片桐 颯華(2) 13.44 那須 結月(2) 13.67 林 亜樹(2) 13.80 北原 美空(2) 13.88
100m 高森 赤穂 竜東 下伊那松川 緑ヶ丘 春富 高森 永明

 6/ 3 女子3年  +3.1 宮澤 希(3) 12.03 光澤 琥珀(3) 12.70 池田 よつば(3) 12.79 加藤 妃心(3) 13.55 秋田 千尋(3) 13.90 椎谷 綾華(3) 14.01 下島 有里菜(3) 14.02 上田 茜(3) 14.03
100m 飯田西 下伊那松川 春富 飯田高陵 緑ヶ丘 飯田高陵 伊那東部 岡谷西部

 6/ 3 女子1･2年 永明       55.05 緑ヶ丘       55.22 長峰       57.48 宮田       57.59 駒ヶ根東       57.68 下條       57.79 赤穂       58.45 伊那       58.80
4×100m 五味 智花(1) 安藤 凛(1) 伊東 凜咲(1) 有賀 絢望(1) 島村 桃歌(1) 下嶋 花菜(1) 倉田 実里(1) 北原 翠乃(1)

北原 美空(2) 野口 咲良(2) 西坂 里桜(1) 髙坂 絢乃(2) 竹村 心玖(2) 古田 結花(1) 伊藤 莉子(1) 木嵜 彩名(2)
村上 にこ(1) 櫻井 瑠子(1) 牛山 心(1) 内田 実朋(1) 大沼 美月(2) 伊原 美那(1) 小澤 芽流(2) 加藤 愛依(1)
寺島 清華(2) 吉澤 奈乃葉(2) 赤羽 由乃葉(1) 梶谷 きこ(2) 濱 侑菜(1) 熊谷 莉子(1) 塩澤 茉莉(1) 林 結愛(2)

 6/ 3 女子2･3年 柳平 紗希(3) 5.47(+2.8) 櫻井 音寧(3) 5.26(+4.0) 海老原 千咲(2) 5.03(+3.5) 小松 優月(3) 4.87(+3.1) 林 かれん(2) 4.78(+3.4) 寺島 清華(2) 4.68(+2.1) 鈴木 かなで(3) 4.60(+3.0) 松木 心音(3) 4.55(+3.6)
走幅跳 茅野北部 緑ヶ丘 諏訪南 岡谷東部 飯田高陵 永明 赤穂 清陵附属


