
１０  ソフトテニス 

団体戦の部  

１、期 日   令和５年  ７月１５日（土）  ［順延  ７月１７日（月）］ 

２、会 場   長野市  南長野運動公園  

３、日 程    ○受付７：４０  ○公式練習８：００～ ○監督コーチ会議８：１０～    ○開始放送  ８：３０    

○競技開始  ８：４０    ○表彰式  １６：３０  

４、競技規則及び競技方法 

(１ )  競技は男子の部、女子の部に分けて行う。  

(２ )  参加校は複３組をもって１チームを編成する。  

(３ )  試合は団体戦トーナメント方式とし、３位決定戦を行う。また、ゲームは７回ゲームとする。  

(４ )  男女とも各地区中体連大会［東信・北信・中信・南信］から４チームずつ、地域スポーツ

団体チームから８チームとする。なお、参加者の資格については、長野県中学校体育連盟

規定及び北信越大会要項参加規程に準拠する。また、中体連大会及び地域スポーツ団体チ

ームがそれぞれの出場チーム数に満たない場合は、他方より参加チームを補充する。 

(５ )  競技規則は、（公財）日本ソフトテニス連盟のハンドブックおよび競技規則による。  

(６ )  使用球は、ダンロップボールとする。  

(７ )  選手は背中にゼッケン［１８×２６cm程度］を縫い付ける。ホックや安全ピンで止めてもよい。  

(８ )  服装・頭髪などソフトテニス競技の申し合わせを厳守すること。（用具、ウエア等）  

(９ )  選手登録は１０名以内とする。  

［コートに入れるのは監督又はコーチ１名、選手１０名以内の計１１名以内とする］  

(10)  荒天の場合は順延。［当日朝５時に決定し、順延の場合のみ各地区の専門委員長より連絡］  

なお、１７日も雨天の場合は、協議し決定する。  

(1１ )  ２回戦より２点先取の場合、３ペア目の試合は行わない。  

(12)  男女各３位までの学校が第４４回北信越大会［８月２日・３日  石川県能登町］への出場権を得

る。北信越大会出場権を得た学校は、７月１９日（水）までに申込書、参加料納付書を作成し、下

記へ申し込むこと。（宿泊・弁当申込書については大会ホームページにて申し込むことになりま

す。）また、同日までに北信越大会参加料、登録選手一人あたり2,000円を下記口座へ振り込む

こと。組み合わせ抽選の関係上、締切厳守のこと。［県大会当日徴収でも可］  

(1３ )  引率・監督について、中学校の場合は出場校の校長・教員・部活動指導員・外部指導者

とする。なお部活動指導員は他校の引率者及び依頼監督にはなれない。地域スポーツ団体

チームの場合は成人のチーム関係者とする。また、同一人が複数チームの引率・監督には

なれない。 

(１４ )コーチについて、中学校の場合は、出場校の校長・教員、又は出場校の校長が認めた外

部指導者とする。その場合は、申込時に指導者承認書を必ず提出すること。地域スポー

ツ団体チームの場合は成人チームの関係者とする。また、同一人が複数チームのコーチ

にはなれない。 

(1４ )  本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指

導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

より、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部

の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

５、申込み方法 

県大会出場資格を得た学校は、様式９―①により申込書を作成し、７月３日 (月 )  迄に「個人戦の

部」の下記へ送付すること。（地区大会が雨天順延の場合は終了後すぐに）  

また、大会参加料［登録選手一人あたり３００円］を徴収する。大会当日、受付で登録選手一人あた

り参加料３００円とプログラム代４００円の計７００円を提出すること。  



個人戦の部  

１、期 日   令和５年  ７月１６日（日）  ［順延  ７月１７日（月）］  

２、会 場   長野市  南長野運動公園  

３、日 程    ○受付７：４０  ○公式練習８：１０～ ○監督コーチ会議８：２０～    ○開始放送  ９：００    

○競技開始  ９：２０    ○閉会式  １６：３０  

４、競技方法等 

(1)  競技は男子の部・女子の部に分けて行う。  

(2)  試合は個人戦トーナメント方式とし、３位決定戦を行う。また、ゲームは、７回ゲームとする。  

(3)  参加チーム［ペア］は、各地区中体連大会［東信・北信・中信・南信］から男女各１６チームとす

る。なお、地域スポーツ団体に所属するペアも地区大会より参加することとする。  

(4)  競技規則は、（公財）日本ソフトテニス連盟のハンドブックおよび競技規則による。  

(5)  使用球は、男子…ケンコーボール、女子…アカエムボールとする。  

(6)  ゼッケン・服装・頭髪などは団体戦に準ずる。  

(7)  荒天の場合は順延［当日朝５時に決定し、順延の場合のみ各地区の専門委員長より連絡］  

なお、１７日も雨天の場合は、協議し決定する。  

(８ )  男女とも上位６ペアは、第４４回北信越大会［８月２日・３日  石川県能登町］への出場権を得る。  

北信越大会出場権を得た学校は、７月１９日（水）までに申込書、参加料納付書を作成し、下記へ

申し込むこと。（宿泊・弁当申込書については今年度より大会ホームページにて申し込むことにな

ります。）また、同日までに北信越大会参加料、登録選手一人あたり2,000円を下記口座へ振り込

むこと。組み合わせ抽選の関係上、締切厳守のこと。［県大会当日徴収でも可］  

(９ )  引率・監督について、中学校の場合は出場校の校長・教員・部活動指導員・外部指導者と

する。なお部活動指導員は他校の引率者及び依頼監督にはなれない。地域スポーツ団体チ

ームの場合は成人のチーム関係者とする。また、同一人が複数チームの引率・監督にはな

れない。 

(１０ )コーチについて、中学校の場合は、出場校の校長・教員、又は出場校の校長が認めた外

部指導者とする。その場合は、申込時に指導者承認書を必ず提出すること。地域スポー

ツ団体チームの場合は成人チームの関係者とする。また、同一人が複数チームのコーチ

にはなれない。 

(1１ )  本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指

導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

より、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部

の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

５、申込み方法 

県大会出場資格を得た学校は、様式９－②により申込書を作成し、７月３日 (月 )  迄に下記へ送付

すること。（地区大会が雨天順延の場合は終了後すぐに）  

また、大会参加料［登録選手一人あたり３００円］を徴収する。大会当日、受付で登録選手一人あた

り参加料３００円とプログラム代４００円の計７００円を提出すること。  

★ただし、団体戦に登録している選手の場合は必要なし。  

 

 

 

 

 

 

［※申込み様式、参加料納付書は長野県中体連ホームページに掲載］  

 

□県大会及び北信越大会申込書送付先  

〒３９０－１１０４  東筑摩郡朝日村大字古見３３３２－５   鉢盛中学校内   松井  良平   宛  

ＴＥＬ  ０２６３－９９－２５０１    ＦＡＸ  ０２６３－９９－２６３５  

□北信越大会参加料振込口座  

八十二銀行  広丘支店  普通  ６２４９６８    

長野県中学校体育連盟ソフトテニス専門委員会  委員長  松井  良平  


