
３ バスケットボール【訂正版】 

 
１ 期 日 令和５年７月１５日（土）・１６日（日） 

 
２ 会 場  茅野市運動公園総合体育館（１５日：男子トーナメント １６日：男女トーナメント） 

富士見町町民センター  （１５日：女子トーナメント １６日：クラブリーグ） 

 

３ 日 程  ７月１５日（土）           ７月１６日（日） 
      ○開  場       ７：３０     ○開  場        ７：３０ 
        ○トーナメント競技開始 ９：００   ○トーナメント競技開始  ９：３０  

○クラブリーグ競技開始  ９：００ 

             
４ 競技規則 
 （１）競技はトーナメント男子の部，女子の部，クラブリーグ男子の部，女子の部に分けて行う。 
 （２）男女とも各地区（東信・北信・中信・南信）各４チーム（長野県中体連に承認されたクラブチ

ームが地区大会を勝ち上がった場合にはそのクラブチームを含む）と長野県中体連に条件付き
承認されたクラブチームの出場とする。 

 （３）競技規則は，「２０２３年度(公財)日本バスケットボール協会競技規則」による。 
 （４）本大会は「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則って運営し，試合におけるマンツーマ

ンディフェンス／ゾーンディフェンスの判定は，大会主催者が任命したマンツーマンコミッシ
ョナーが行い，罰則も適用する。また，各チーム，コミッショナーを帯同する。 

（５）トーナメント競技は，男女各１６チームのトーナメント戦とする。３位決定戦を行う。表彰は
上位４チームに行う。また，クラブリーグ競技は長野県中体連に条件付き承認された男子３チ
ーム，女子２チームのリーグ戦とする。表彰は男子３チーム，女子２チーム対して行う。 

 （６）チーム編成は，引率責任者（校長または教員，部活動指導員，当該校校長に引率を依頼された
外部指導者）１名・コーチ（校長または教員，部活動指導員，当該校校長が認めた外部指導者）
１名・アシスタントコーチ（校長または教員，部活動指導員，当該校校長が認めた外部指導者）
１名・マネージャー（校長または教員，部活動指導員，生徒）１名・選手１８名以内・の計２
２名以内とする。ベンチに入れる外部指導者は１名までとする。なお，長野県中体連に承認・
条件付き承認されたクラブチームについてはその限りではない。 

 （７）ユニホームは濃色・白色の２色を用意し，必ず規定の番号を付けること。 

 （８）ベンチは番号の若いチームはテーブルオフィシャル席に向かって右側とし，ユニホームは白     

色とする。（２試合以降のユニホームの色は対戦チームとの話し合いによる） 

（９）本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者，
トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校
設置者から懲戒処分を受けていないものであること。なお，外部の指導者は校長から暴力等
に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

 
５－１ 参加申込み（トーナメントへの参加チーム） 
 （１）参加申込みは，申込みデータ（各地区専門委員長より送信済）を使用し，以下の方法で行う。 

  ①申込書（外部コーチがいる場合は外部指導者承認書も申込書と同様）は，地区大会前に［職印のつ
いたもの］を用意し，地区大会当日に各地区専門部委員長へ提出。 

   または，郵送にて，６月２８日（水）までに，県専門部委員長（下記宛先）へ提出。 

          

 

   ②プログラム用データとして申込みデータを県専門部委員長宛に６月２７日（火）までにメール
で送付する。送付先アドレス  naganojhsbb@gmail.com  

（２）参加料（１人３００円）は，７月１５日（土）代表者会議会場にて提出する。 

 （３）参加納付書は，長野県中体連ホームページからダウンロードして使用する。また，申込みデー
タは各地区専門委員長より送信されたデータを使用する。 

 

５－２ 参加申し込み（クラブリーグへの参加チーム） 
（１）参加申込みは，申込みデータ（県専門部委員長より送信）を使用し，以下の方法で行う。 

  ①申込書は，７月１６日（日）代表者会議会場で県専門部委員へ提出する。 

   ②プログラム用データとして申込みデータを県専門部委員長宛に６月２７日（火）までにメール
にて送付する。送付先アドレス  naganojhsbb@gmail.com  

（２）参加料（１人３００円）は，７月１６日（日）代表者会議会場にて提出する。 
 （３）参加納付書は，長野県中体連ホームページからダウンロードして使用する。また，申込みデー

タは県専門部委員長より送信されたデータを使用する。 

 
 
 

長野市立東北中学校 小林将直 宛 381-0004 長野市大町 945 TEL026-296-5400 
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６ その他 
  （１）会場での上履き・下履きの区別を徹底する。 
  （２）各自貴重品の管理を徹底して行う。 
 （３）自分の持ち物には必ず記名し，忘れ物をしないようにする。 
 （４）登録選手は，全員プログラムの購入をお願いします。（1部 500円，チームに 2部無償配付） 

 （５）大会当日は暑くなることが予想されるため，各チーム万全の暑さ対策をすること。 
 （６）会場内の温度が上昇し，競技続行が危険だと判断した場合には，試合開始を遅らせる場合が

ある。 
（７）日本バスケットボール協会が掲げる「クリーンバスケット，クリーン・ザ・ゲーム ～暴力暴

言根絶～」を推進し，レフェリー向けのガイドラインに『ゲーム中のコーチによるプレーヤ
ーへの暴言，暴力的行為に対する対応方針』が付け加えられました。コーチの暴力的行為お
よび暴言といった振る舞いに対しては，「リスペクト・フォー・ザ・ゲーム」の観点からテ
クニカルファウルとし，コーチのテクニカルファウルが２度になれば失格退場となります。
ベンチ等でのコーチングに対して意識を高め，選手，指導者，観戦者にとって互いに良い大
会になるようにしましょう。 

 
７ 第４４回北信越中学校競技大会への参加について ※トーナメントチームのみ 

男・女とも上位３チームは，長野県代表として石川県金沢市で開催される北信越大会へ推薦し
ます。 

        ※北信越大会の申込書は，県大会前に用意しておき，県大会２日目競技終了時に専門部委員長
へ提出する。 

    ※北信越大会の参加料（１人２，０００円）も申込書提出時に提出する。 


