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インフルエンザへの対応について（通知） 
 

日頃より長野県中学校体育連盟の諸事業に対し、ご支援・ご協力をいただき感謝申し上げます。 

さて、インフルエンザにより臨時休業となった場合の公式大会への参加について、一部の学校

から新型コロナウイルス感染症と同等の取扱いでよいのか、問い合わせを受けているところです。

この点について県教育委員会に確認しましたところ、県立学校においては新型コロナウイルス感

染症とインフルエンザへの対応は、同等とのことでございます。 

本連盟としましては、インフルエンザにより臨時休業となった場合の取扱いについて、下記の

とおりとしますので、ご留意いただくとともに、これから予定されている大会等に参加する選手

や指導者、保護者の皆様にご周知いただきますようよろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 臨時休業中の大会参加については、インフルエンザに罹患した選手以外は検温等により健康

観察を行い体調不良でないことを確認するとともに、学校医等の医療機関の意見を参考に市

町村教育委員会と協議の上、学校長の判断により公式大会に参加できる。 

  地域クラブにおいても、罹患した者以外は体調を確認し、保護者の承諾を得て、代表者の判

断により公式大会に参加できる。 

 

２ 大会に参加する選手・指導者の健康状況を確認し、発熱・咳等がみられる場合、参加を見合

わせるよう配慮する。 

 

３ 大会参加に際しては、各校（チーム）で、検温・うがい・手洗い等を励行し、積極的に感染

予防策を講じる。 

 

４ 大会期間中にも選手・指導者の健康状況をこまめに確認し、体調不良を訴える場合は速やか

に帰宅させる等の措置をとる。 

 

５ 保護者についても、選手・指導者と同様の協力をお願いする。 

 

※ インフルエンザの対応については、原則として５月３１日付け「新型コロナウイルス感染症

への対応について」と同様です。 
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