
令和５年度 長野県中学校新人大会 柔道競技 競技別開催要項 
 
１ 期  日   令和５年 １０月２９日（日） 

 
２ 競技役員  競技委員長  梅澤 将寿（辰野中） 

        競技副委員長 福沢 憲一（緑ヶ丘） 清水 涼大（伊那東部）  
        審判長    小澤 正幸（南信柔道連盟） 

        審判員    南信柔道連盟審判員 

 
３ 大会運営スタッフ 

        スポーツボランティア【飯伊接骨院トレーナーズスタッフ】 
               

 
４ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で校長が参加を認めた者。 

 

５ 会  場    飯田市武道館（飯田駅下車 徒歩２０分）※駐車場が大変狭いです。ご注意ください。 

 

６ 日  程  

 

 

 

 

 

 

 

 

※本大会は表彰式は行いません。試合が終了した選手から解散をしてください。入賞者は指定された場

所で賞状を受け取り次第解散をしてください。 

※エントリーが１名の階級は計量が終了次第、賞状を渡し解散してください。 

※専門委員及び下伊那の監督の先生は終了後片付けの協力をお願いします 

 

７ 競技規定 「国際柔道連盟試合審判規定・少年大会申し合わせ」に準ずる。（大会申し合わせ事項にもよる） 

          (1)団体戦・個人戦ともトーナメント戦、または、リーグ戦とする。 

        (2)団体戦・個人戦とも試合時間は３分間とする。 

                (3)勝負の判定は、次の通りとする 

                   ① 一本 （投げ技、抑え技２０秒、絞め技、技ありを２つ） 

                   ② 技あり（投げ技、抑え技１０秒以上２０秒未満） 

          ③ 反 則（反則負け、指導） 

         (4)個人戦 

①トーナメント方式またはリーグ方式とする。リーグ方式の場合、内容によっては 

再試合を行う場合もある。 

②勝敗の判定基準は「一本」及び「技有」、「僅差」とする。 

 

(5)団体戦 

①トーナメント方式またはリーグ方式とする。 

②判定基準は「僅差」を取り入れ、その内容に満たない場合は「引き分け」とする。 

③勝ち数が同点の場合、内容により決める。内容が同じ場合は代表戦（任意）を行う。 
※ＧＳが長時間になる場合、１回休憩を入れ再度行う場合もある。（大会申し合わせ事項）  

 

         (6)団体戦、個人戦ともトーナメント形式で実施の場合は、準決勝敗退者同士で県大会 

シード権決定戦を行う場合がある。（表彰は両者とも３位とする） 

          また、男子団体戦においては、準々決勝敗退校による５位決定戦を行う場合もある。 

 

 

 

受付・計量・服装検査（団体→個人の順で行う） ８：３０～９：００ 

審判会議 ９：１０～９：３０ 

監督会議 ９：３５～９：５０ 

開始式（簡易的に行う） １０：００～（予定） 

競技開始（団体戦→個人戦） 開会式終了後～ 

役員最終解散 １５：００頃（予定） 



８ 競技方法  団体戦・個人戦 

 

９ 出場制限   (1)団体戦 男女各校１チーム 体重順配列（男５名(補欠２名) 女３名(補欠１名)） 

             ※ 男子は選手３名以上、女子は選手２名以上で参加可。 

 

                (2)個人戦男子    

                   ５０kg級  … ５０kg以下 

                   ５５kg級   … ５０kgを超えて５５kg以下 

                   ６０kg級  … ５５kgを超えて６０kg以下 

                   ６６kg級   … ６０kgを超えて６６kg以下 

                   ７３kg級   … ６６kgを超えて７３kg以下 

                   ８１kg級   … ７３kgを超えて８１kg以下 

                   ９０kg級   … ８１kgを超えて９０kg以下 

                   ９０kg超級 … ９０kgを超える 

 

                (3)個人戦女子     

                   ４０ｋｇ級   … ４０kg以下 

          ４４ｋｇ級   … ４０kgを越えて４４kg以下 

                   ４８ｋｇ級   … ４４kgを超えて４８kg以下 

                   ５２ｋｇ級   … ４８kgを超えて５２kg以下 

                   ５７ｋｇ級   … ５２kgを超えて５７kg以下 

                   ６３ｋｇ級   … ５７kgを超えて６３kg以下 

                   ７０ｋｇ級   … ６３kgを超えて７０kg以下 

                   ７０ｋｇ超級 … ７０kgを超える 

10 表  彰    団体戦上位４校  個人戦上位４名 

 

12 組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13  申し込み （手順） 

① 出場を希望する学校（チーム）は下記のメールアドレスに出場希望の旨をメールで

伝える。（出場希望がない学校はメールしなくても良い） 

nanshinjudo@gmail.com 

② 専門委員長より申込書をメールにて送付。（４日平日以内） 

③ 出場希望校（チーム）は定められた様式により申込書を作成して、１０月１

１日（水）１６：００（厳守）までに下記宛に郵送にて申し込む

こと。また、データをメールにて nanshinjudo@gmail.com に送信すること。 

※データ、書類ともに期日までに間に合わない場合は、組み合わせ作成上、

いかなる理由があっても参加を認められないのでご注意下さい  

 

 

 

 

 

 

〒３９９－０４２２ 

上伊那郡辰野町平出１８８８ 辰野町立辰野中学校 

  TEL：０２６６－４１－０１８１ 

 梅澤 将寿宛 
 

申し込みメールが届いたら返信をします。 

３日（平日）以内に返信が無い場合どちらか

のメールが届いていない可能性があります。 

今後の連絡にも活用しますので必ず返信を確

認して下さい 

団体戦…３校以下の場合はリーグ戦 

    ４校以上の場合はトーナメント  

個人戦…４名以下の場合はリーグ戦、 

５名以上はトーナメント 

 

トーナメント作成上の優先順位（参考） 

① 夏季大会１位（個人戦はその階級での 1 位）  

② 夏季大会２位（個人戦は他階級での１位（エントリー人数を考慮）もしくは、その階級での２位） 

③ 上位４校（４名）までは上記に準ずる。（夏季県大会の結果を参考にする場合もある） 



14 県中学校男女柔道強化指定選手選考会及び新人団体優勝大会出場権県大会出場権 

（１２月４日（日）長野県立武道館） 

     男子団体    １位～３位（上位３チーム）   女子団体  １位・２位（上位２チーム） 

     男女個人     各階級１位～４位（上位４名） 

※変更の可能性がありますその際は、「実施要項」にてお知らせします。 

 

 15 脳震盪対応について    選手および指導者は下記事項を遵守すること。 

               (1)大会１ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可  

       を得ること。 

               (2)大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可とする。 

         （なお、至急、専門医の精査をうけること。） 

               (3)練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること。 

               (4)当該選手の指導者は大会事務局および全柔連に対して、書面により事故報告書を     

                提出すること。 

 

17 選 手 表  本大会の選手表は専門委員にて作成をする。 

 

18 服  装   (1)認証柔道衣とする。 

        (2)女子選手は、柔道衣の下に白色で無地、丸首のＴシャツを着用すること。ワンポ  

         イントのマーク(チーム名・校章)は規定範囲内で可。 

        (3)柔道衣に胸マークを入れる場合は、チーム名又はマークとする。 

                (4)ゼッケンは下記の規定に沿っていること。 

 

      《例》 
 
 
 
 
 

 
梅 澤 

   
辰  野   

   

 
 22cm 
 

           10cm 
 
 

 
梅 澤 

  
辰  野 

 
 

 
      30cm 

    
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 その他  ・上位入賞した際、１２月３日（日）に開催される、「県中学校男女柔道強化指定選手選考

会及び新人団体優勝大会」への参加を辞退することが分かっていたり、辞退する可能性

あったりする場合本大会申し込み時に連絡をお願いします。 

その場合、繰り上げ出場決定戦（順位決定戦）を本大会で実施する場合があります。

大会当日の連絡や大会後の連絡の場合、対応できない可能性がありますので、事前に

スケジュールをよく確認してください。 

 

・布地・・・白色・晒太綾（さらしふとあや） 

・サイズ・・横３０±３ｃｍ 縦２２±３ｃｍ 

・書体・・・横書き、太い黒色、女子は赤色 

・姓は上側２／３、所属名は下側１／３ 

・縫い付け場所は後ろ襟から１０ｃｍ下、対角線も強い糸で縫い付ける。 


