
 

 

南信地区水泳専門部 

令和５年度長野県中学校新人体育大会 水泳競技大会南信地区大会 
兼 第５９回学年別水泳競技大会南信地区大会 二次要項 

 
お忙しい中、新人大会への申し込みありがとうございました。 

今回の大会参加選手数は１５０名となりました。アクアパークで開催する中体連大会は５年ぶりとなります。様々な面で、

選手・保護者、先生方ご不便をおかけすることも多いかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

当日の日程や入場の仕方等、下記の詳細をお読みいただき、ご理解ご協力をお願いいたします。 

１ 日程  ９月３日（日）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 駐車場・入場について ※「会場図」参照 

○テント場所は地区ごと（学校ごと）に割り振りますので、早朝より並ぶ必要はありません。 
 
 
   

①７：００より前に来ることはおやめください。 

②７：００の駐車場開錠後、「協会の方、下伊那地区の専門委員、お手伝いいただける先生方、生徒役員」は、到着

したら「西側入口より」プールへ入り、会場準備を行います。 

③到着後、テント割に従って各校控え場所となるテントを設置してください。（駐車場エリアでは、車の出入りが多く危

険なので注意する） 

④会場準備を行う「競技役員、生徒役員（緑ヶ丘中、高陵中）」以外は７：１５頃を目安にお越しください。少しでも混

雑の緩和にご協力ください。 

   ⑤駐車場は５０ｍプールに向かって左側にお停めください。通路の右側（建物側）は一般来場者用に空けておく。 

 

３ 受付 
   ①引率者は受付で「プログラム代（２００円）」を提出し、プログラムを受け取ってください。プログラム代の領収書をお

渡しします。おつりのないように準備をお願いします。 

   ②プログラムの一般販売（１冊２００円）も行います。 

    

４ 会場使用について 
①当日、アクアパークは営業（１０：００～）しています。大会参加者の入口はプール西側となります。 

お借りしている施設は、「５０ｍプール」「２５ｍプール」「更衣室」「トイレ」です。一般の方の迷惑にならないようマナ

ーを守って利用しましょう。 

   ②２５ｍの利用時間は１０：００～１５：００です。 

③シャワー、トイレは、更衣室のある建物（管理棟）入口に設置されていますので、そちらを利用してください。 

選手・保護者・顧問の先生へ周知徹底事項 

・駐車場入口開錠  ７：００ ※この時間より早く来ても、運動公園内には入れません 

→会場準備  …協会の方、下伊那地区の専門委員、お手伝いいただける先生方、生徒役員は 

            ７：００の駐車場開錠後、西側入口よりプールへお入りください。 

・学校受付        ７：１５（入場前に受け付けを始める予定です） 

・開場            ７：３０ 

・アップ  ７：３０ ～ ９：１５   ※公式スタート練習 ８：３０～９：００ 

・主任会議 ７：５０ ～ ８：００ 

・監督者会議 ８：１０ ～ ８：２０   できるだけ短時間で行います 

・競技役員打合せ ８：３０ ～ ８：４０ 

・開始式  ９：２０（短時間で行います） 

・競技開始 ９：４５   昼休憩あり 

・競技終了     １４：４６ （詳しい競技時刻は、別紙「競技順序」をご覧ください ※合同レースもあり） 

・閉会式 

学校対抗の順位をアナウンスし、上位３位の学校へ賞状授与する。 

８位入賞の選手には賞状が出ます。忘れずに持ち帰ってください。 

プールのある飯田運動公園の駐車場は、夜間、施錠されています。開錠時刻前に多くの車が来場
すると、敷地内からはみ出た車が車道に並び、交通渋滞を招いてしまいます。（以前、苦情あり）  



④会場では上履き（サンダルなど）を使用してください。下足は袋に入れ各自で管理してください。 

⑤テントの設置場所を学校ごとに指定します。張れる場所が限られていますので、譲り合い、協力しあってください。

また、大会を円滑に運営するためにプールサイドを広く確保する都合上、テントを「駐車場スペース」に張るように

してください。保護者の方でテントを設営したい方は「北側芝生エリア」へ張るようにしてください。 

⑥観覧席（仮設）を選手・保護者応援エリアとします。譲り合って使ってください。 

⑦メインプールの使用について 

・レーン割は練習時レーン割図を参照すること。 

・パドル、コード類の使用を禁止とする。  

・ダッシュレーン及び公式スタート練習時のレーンは練習レーン割図のように一方通行とし、途中で止まらず逆サ

イドの壁まで泳ぐこと。  

⑧サブプール（２５ｍプール）の使用について  

・レーン割はありませんが、全レーンにレーンロープがないので、安全に配慮して利用してください。 

・全レーン飛込禁止とする。 

・ダッシュレーンは設けない。 

・パドル、コード類の使用を禁止とする。 

   ⑨仮設スタンドについて 

    ・群ごと（諏訪、上伊那、下伊那）に割り振ります（別紙：テント割参照）。応援の際は譲り合って使ってください。 

    ・保護者応援場所は仮設スタンドとしました。数に限りがありますので、レースを見終わったら席を譲ってください。 

 

５ その他 
①「二次要項」「アクアパーク会場図」を選手・保護者に配付してください。 

②当日欠席の選手や、棄権する選手がいる場合は、「棄権届」を受付に提出してください。 

棄権用紙は、受付でお渡しする封筒に入れてあります。 

   ③やむをえずテーピングをして出場する場合は、所定の用紙に記入をして、本部受付まで提出すること。 

④リレーオーダー用紙は、メドレーリレー「８：３０」、フリーリレー「１３：００」までに本部受付まで提出すること。 

⑤写真、ビデオ撮影について 

・「撮影許可証」は発行しませんが、撮影は許可いたします。ただし、ネットにアップするなどの個人情報の流出に

つながる行為は禁止しますので、取り扱いに十分注意してください。なお、スタート時、カメラのフラッシュをたかな

いようお願いします。 

・不審な人物や不審な写真撮影を見かけた場合は本部までご連絡下さい。 

   ⑥天候について 

    ・雷の警報「レベル１」が出たとき →放送にて注意勧告の放送が入る 

    ・雷の警報「レベル２」が出たとき →屋根のあるところに避難 

⑦会場の片付けについて 

 ・高陵中、緑ヶ丘中学校の生徒を中心に行います。手伝いが可能な下伊那の学校の生徒は、ご協力ください。 

 ※各校で使用した場所は、責任を持って片付けをお願いいたします。 

⑧夏季大会同様スマホやタブレット、お菓子等の不要物の持ち込みは禁止します。各校の責任において指導をお

願いします。 

⑨運営に関わって 

・各郡の専門委員長の先生方には、入場後、各群のテント設営の取りまとめをお願いします。各校の先生方はご

協力ください。 

   ⑩忘れ物は 1 週間保管し、処分します。アクアパークではなく、監督を通じて高陵中学校黒岩まで問い合わせるこ

と。 

 

 

 

 

 

 

南信地区中学校体育連盟水泳競技専門委員長 

             飯田市立高陵中学校  黒岩 健一 

学校 電話 ０２６５－２２－１１６３ FAX ０２６５－２４－８３９６ 

    携帯 ０８０－１２９３－５１０８ 



【アクアパーク IIDA会場図】 
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