
 令和５年 ８月３０日 

中 学 校 長 様 

バスケットボール部顧問様 

 長野県中学校体育連盟会長 秋山  昇 

中信地区中学校体育連盟会長 中原  敏 

                                        ＜公印略＞ 

令和五年度長野県中学校新人バスケットボール大会（中信地区）要項 兼 参加校連絡 

１ 主 催 長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会 長野県市町村教育委員会連絡協議会 

 

２ 共 催 松本バスケットボール協会 中信地区各市町村教育委員会 

 

３ 主 管 中信地区中学校体育連盟 中信地区中学校体育連盟バスケットボール専門部 

 

４．期 日   開場時間 代表者会議 試合開始 終了時間 

10月 21日（土） ７：４０ ８：００ ８：３０ １７：００ 

10月 28日（土） ７：４０ ８：００ ８：３０ １７：００ 

11月 3日（金） ７：４０ ８：００ ８：３０ １７：００ 

11月 4日（土） ７：４０ ８：００ ８：３０ １３：００ 

 

※開会式は行いません。顧問、外部コーチは代表者会議に間に合うようにお越し下さい。 

※３日目については、柔道整復師会の方がトレーナーとして来ていただけます。 

 

５．会 場 ※組み合わせ後に変更となる可能性があります。その際は郡市責任者よりお知らせします。 

10月 21日(土) 
男子 筑摩野中学校 (AB） 旭町中学校（CD） 大町中学校（EF） 堀金総合体育館（GH） 

女子 穂高東中学校（IJ） 木曽福島体育館（KL） 明科体育館（MN） 穂高西中学校（OP） 

10月 28日(土) 
男子 豊科北中学校（AB） 穂高西中学校（CD） 

女子 松本国際中学校（EF） 穂高東中学校(GH) 

11月 3日（金） 男子：穂高東中学校（AB） 女子：穂高西中学校（CD） 

11月 4日（土） 男子：穂高東中学校（AB） 女子：穂高西中学校（CD） 

※全日程 1会場 2コート展開で行います。控え室等で校舎内を使う場所もありますので、会場使用上の 

注意を熟読し、マナー良く使えるようご指導をお願い致します。 

 

６．組み合わせと試合開始時刻   別紙参照 

 ・全日程定刻で試合開始とします。遅れている場合は試合終了１０分後に開始します。 

 

７．ＴＯ・生徒役員  

 ・１～３日目は参加校のみで運営します。必ずＴＯ割を確認して下さい。最終日は生徒役員による 

ＴＯとなります。 

 

８．競技責任者・会場主任・コート主任・審判主任 

 ・組み合わせ決定後、中信中体連専門委員を中心に割り振ります。専門委員がいない会場については 

参加校顧問に特別専門委員として運営していただく場合があります。その際はご協力をお願い致し 

ます。また、会場準備については、会場校顧問中心に行っていただくことになりますのでよろしく 

お願い致します。 

９．優勝杯返還   優勝杯返還…筑摩野中（男子） 松本国際中（女子） 

 ・開会式を行わないので、当日大会本部へ提出をお願いします。 

 

１０．競技規則・その他 

 ①２０２３年～(公財)日本バスケットボール協会競技規則による。 本大会は「マンツーマンディフ 

ェンスの基準規則」に則って運営し、試合におけるマンツーマンディフェンス／ゾーンディフェン

スの判定は、大会主催者が任命したマンツーマン コミッショナーが行い、罰則も適用する。また、

各チーム、コミッショナーを帯同する。※一日目については役員の不足からマンツーマンコミッシ



ョナーについては設置しません。ただし、明らかなゾーンディフェンスが確認された場合には大会

本部より当該ベンチに声をかけに行く場合がありますので、各チームでマンツーマンができるよう

指導を徹底しておくように御願いします。 

 

②チ－ムは，引率責任者・コ－チ・Ａコ－チ・マネ－ジャ－・選手２０名，計２４名以内とする。 

・引率責任者及びコーチ及びアシスタントコーチは当該校の校長または教員，部活動指導員，校長が 

認めた外部指導者とする。 

※令和５年度 第６２回長野県中学校総合体育大会（夏季大会）実施要項（R5.5.11版）に記載されて 

いる内容を参照する。  

・マネージャーは，当該校の校長または教員，部活動指導員，生徒とする。 

・外部指導者は各校１名までしかベンチに入ることはできない。 

  

③ユニフォームの下にＴシャツを着ることは、地域の特性を考慮して特別に認

める。ただし、全員同じ形でユニフォームと同色でなければならない。また

アンダーシャツを着用する場合は、ユニフォームから著しくはみ出さないこ

と。アンダーガーメントやサポーター、眼鏡等については規則通りとする。 

 特に眼鏡についてはスポーツ用眼鏡（ゴーグルタイプ）のものでないと試合

中に着用することはできない。可能ならコンタクトを着用し、ダメならゴー

グルタイプの物を用意すること。（右図参照） 

   

④外部コーチ届けを未提出の学校は、大会当日開会式後の顧問打ち合わせ会で本部（競技責任者）に

提出する。当日提出できなかった場合はベンチには入れない。 

 

 ⑤ベンチは組み合わせ番号の若いチームが、ＴＯ席に向かって右側とする。ユニフォームは組み合わ

せ番号の若いチームが白色を着用する。２回戦以降は両チームの話し合いで決める。 

 

 ⑥ベンチでの水分補給用の容器は蓋の閉まるものを使用することとする。また、ベンチ内に水の入っ

たバケツ等も持ち込まない。 

 

 ⑦代表者会議にはベンチに入る外部コーチも参加し、必要事項の確認をすること。また、参加校顧問

のうち一人は打ち合わせ会から競技終了まで会場で運営委員として大会運営に協力すること。 

 

 ⑧スコアシートは、テーブルオフィシャルを行う生徒がゲームの前に本部席に取りに来ること。なお、

今大会は複写式のものは使用しない。コピーやスキャンの必要があれば、運営委員に相談すること。 

 

 ⑨練習割り当ては無し。ゲーム前のアップは会場使用上注意を熟読し、決められた場所で行うこと。 

 

１１．会場使用上の注意・望ましい大会参加の姿・感染症対策 

○各会場校から出る「会場使用上の注意」を熟読し、各チームで徹底すること。 

 

 ○中体連の大会は学校での参加となるので、学校のルールに沿って持ち物や参加態度を指導すること。 

（アメ・ガム・スマホなどの不要物、ゴミの持ち帰りなど） 

 

○保護者の観戦マナーについても次の点について呼びかけを行う。 

・携帯やタブレットを使用して試合の動画や写真等を撮影するのは良いが，その動画や写真等をイン

ターネットでオンライン会議のアプリ等(Zoom，Line，FaceTime，skype)で共有する、ＳＮＳへ公開

したり、配信したりすることは絶対にしないこと。他校選手の肖像権関係でトラブルの可能性があ

る。※県中体連からも指示が出ているので徹底する。 

 

・撮影をする際は、必ずそのデバイス（カメラやスマホ）のところに人がいるようする。三脚を立て

て無人で撮影する行為は、安全上の問題となることがある。（盗難、盗撮等） 

 ・車は決められた場所にきちんと駐車すること。（近隣からの苦情が増えている）各会場校から出てい

る駐車場図等を参考にし、路上駐車等絶対にないようにすること。 



１２. 大会申し込みについて 

  出場するチームは以下のように申し込みを行う。 

①各郡市責任者から送付された申込書用データを基に作成し、申込書及び外部指導者承認書の原本

【職印付き】を大会当日に各会場責任者に提出すること。（忘れやすいので注意して下さい） 

   ②申込書のデータを９月２５日（月）１７：００までに、Ｅﾒｰﾙにて下記宛先に提出すること。 

   ※プログラム作成の関係で、データについては早めに提出となります。ご注意下さい。 

○Ｅﾒｰﾙ提出先 中信専門委員長：才田 亘（穂高西中学校） 

【松本地区】 

清水中：逢澤景介 ✉ keisuke_aizawa@yahoo.co.jp 

【塩尻・木曽地区】 

丘 中：伊東優貴 ✉ ito0726.basketball@gmail.com 

【安曇野・北安地区】 

穂高西中：宮川啓明✉ azuminobb_u15@yahoo.co.jp   

③申込後のケガや病気、転出入や入部等によるﾒﾝﾊﾞｰ変更は認めるが、大会前日までに専門委員長 

（穂高西中才田）へ連絡するとともに、当日は以下のものを持参すること。 

ⅰ.訂正した申込書（職印必要） 

ⅱ.スコアシートに貼り付けるためのメンバー表 

 

１３．大会参加料について  

 大会参加料は一人 200円となります。夏季大会同様、各校でまとめて支払いとなりますので、学校で 

対応をお願いします。 

 

１４．大会プログラムについて  

代金は１冊３００円です。登録選手については全員購入するようにお願いします。また、ベンチ外メ

ンバーの購入も可能です。代金については大会当日に本部受付にて提出して下さい。お釣りが出ないよ

うにして、申込書とともに送付した納付書・領収書にご記入いただき、提出をお願い致します。 

 

 

 問い合わせ先 

中信中体連バスケットボール専門部委員長 

才田 亘（穂高西中）℡0263-83-8580 

           


