
アイスホッケー競技 

１ 主 催  長野県教育委員会、長野県中学校体育連盟、 

長野県市町村教育委員会連絡協議会 

２ 共 催  (公財)長野県体育協会、長野県アイスホッケー連盟、軽井沢町、 

軽井沢町教育委員会、軽井沢町体育協会アイスホッケー部 

３ 協 賛  信濃毎日新聞社、(公財)信毎文化事業財団、NHK 長野放送局  

    SBC 信越放送 NBS 長野放送 TSB テレビ信州 abn 長野朝日放送 

４ 主 管  長野県中学校体育連盟アイスホッケー専門部 

５ 期 日  令和５年１１月２３日（木） 

６ 会 場  軽井沢町 風越公園アイスアリーナ 

７ 日 程  監督会議  ８：００～ ８：１０   ２Ｆ会議室 

試合    ８：３０～１０：１５   アリーナ 

表彰   １０：１５～        アリーナ 

８ 大会参加資格 

(1) 長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、年

齢および修業年数が我が国の中学校と一致しており、学校長が参加を承認したもの、

または長野県中学校体育連盟が参加を承認した地域クラブ活動であること。 

(2) 参加選手はＧＫ２名を含め１１名以上２２名以内を原則とする。 

※学校が活動を認める学校で、チームが編成できない場合、できない学校同士で学校長

の了解を得て、合同チームを編成することができる。 

※女子の参加は本大会に限り出場を認めるが、女子選手は全国大会には出場できない。

女子の出場に際しては、申込時、保護者の承諾書を添付する。    ＜様式２＞ 

※また女子を除く人数が１１名を欠く場合は全国大会への出場はできない。その場合は、

繰り上げチームを全国大会に推薦する。 

(3) 引率責任者、監督、コーチは、当該校の校長または教員であること。ただし、コーチに

ついては学校長の認めた場合はその限りではない。 

    ※地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 

(4) マネージャーは当該校の教員または生徒とする。 

(5) ベンチ役員は３名以内とする。合同チームについては最大で各校の引率者＋１名とする。

（ただし、全国大会では３名以内となる） 

９ 競技規則 

(1) 本大会はＩＩＨＦ競技規則並びにＪＩＨＦ競技規則及び本大会特設ルールに準じて

行う。（男子ルール） 

(2) 練習は１０分、１ピリオドは正味２０分、インターバルは１０分とする。 

(3) 第３ピリオド終了時点で同点の場合は、サドンビクトリー方式による４対４（キーパ

ー１名含む）の延長戦１０分間を行う。延長戦でも決しない場合は、３名ずつのゲーム

ウイニングショットを行う。それでもなお決しない場合は、サドンビクトリー方式によ

るゲームウイニングショットで勝敗を決する。 

(4) ベンチはタイムテーブルの右側がオフィシャル席からみて右側になる。  

(5) 参加選手は、必ずフルフェイスヘルメット、ネックガードを着用する。  

(6) 生徒がベンチに入る場合、試合中は必ずフルフェイスヘルメットを着用する。 

(7) 試合前整列時あいさつ前に防具の確認を行う。  

(8) タイムテーブルの左側のチームを仮ホームチームとする。 



10 表 彰 

(1) １位に優勝カップ。１位から２位までに賞状を授与する。 

(2) 昨年度優勝チームにはレプリカを授与する。 

(3) 上位２チームが全国大会の出場権を獲得する。 

11 組み合わせ  

 

 

 

 

 

12 オフィシャル 

 オフィシャルは両チーム４名ずつ担当する。 

13 申し込み方法 

様式１により学校長の承認を得て、令和５年１１月２日（木）までに大会事務局まで提

出する。 

大会事務局 

〒389-0111 北佐久郡軽井沢町長倉２４４７－１ 軽井沢中学校 

電話 0267-45-6180 FAX 0267-45-6136      担当 武田 純志 

14 その他 

(1) 控え室は指定された場所を使用し、ゴミはすべて持ち帰りとなります。 

(2) 施設破損などの問題が生じた場合は、当該引率責任者が対応し適切な処置をとって下

さい。 

(3) 怪我については各チームでの対応をお願いします。  

(4) 弁当が必要な場合は各校で手配して下さい。 

(5) 各チーム、参加費一人３００円、プログラム代２００円を当日までに用意下さい。大

会当日、別々に事務局へ納入下さい。 

(6) 全国大会出場に際して、当該校引率職員は学校長の承認書を作成し、アイスホッケー

委員長（柳町中学校 山崎 英孝）に提出して下さい。地域クラブ活動の場合は登録し

た指導者が作成して下さい。一括して長野県中学校体育連盟会長の承認を得て全国大会

事務局に発送します。 

 

15 感染症対策等 

 以下の点や会場施設が定める感染症対策をご確認の上、ご協力をお願いします。 

（1）発熱・体調不良の場合や、同居家族、身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は参加

を控えてください。 

（2）手洗いやアルコール等による手指消毒、密にならないように人と人との距離を確保する、

その場に応じたマスクの着用やせきエチケットの実施等、基本的な感染症対策を行って

ください。 

 

 

 

 

 

中南信合同 軽井沢グリフィンズ 



第６２回長野県総合体育大会冬季大会アイスホッケー競技タイムテーブル 
＜１１月２３日（木）＞ 
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専門委員集合  会場準備 

 

監督会議（２F会議室にて） 

 

  ８：３０ 

 

 

  ８：５５ 

 

 

 

 １０：１５ 

練習（１０分） 

 製 氷  

 

第１試合（正味２０分インターバル１０分）    

軽井沢グリフィンズ×中南信合同 

各ピリオド終了後  製 氷  

 

試合終了 

 試合終了後 

 １０：２５ 

表彰（リンク上にて） 

終了 

   

 ※タイムテーブルの左側のチームが、オフィシャル席から見て左側のベンチを使用する。  
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