
５．　ハンドボール
１．期　　日　　令和　５年　１１月１１日（土）・１２日（日）
２．会　　場    茅野市運動公園総合体育館  　
３．日　　程　　１２日（土）　開会式　１１：３０　　　競技開始　１２：００

１３日（日）　競技開始１０：００　　　閉会式　　１５：００
４．参加規定　
（１） チーム編成は、監督１名・チーム役員３名・選手１５名以内とする。

（２）引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率者・監督を務める場合は、「参加申込書」の監督及び引率者の欄に印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。

※１　ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。以下同じ

（３）チーム役員は教員、部活動指導員、生徒または校長が認めた外部指導者とする。

（４）本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、チーム役員、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する）
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５．競技方法　　男子…トーナメント　及び　リーグ戦
女子…ト－ナメント　及び　リーグ戦 
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６．競技規則　（１）２０２３年度(公財)日本ハンドボ－ル協会競技規則による。
　　　　　　　（２）使用球は日本ハンドボ－ル協会検定球を使用する。男子２号、女子１号
　　　　　　　　　　　　１日目　男子－モルテン　　　女子－ミカサ
　　　　　　　　　　　　２日目　男子－ミカサ　　　　女子－モルテン

　　　　　　　（３）競技時間は、前半25分－休憩10分－後半25分とする。

・トーナメントについて、同点の場合は７ｍＴＣ（３人制）とする。ただし、決勝戦の延長戦は第１延長までとし、その後は７ｍTC（３人制）とする。
７．申込み　　　大会参加申込は、所定の用紙（様式(3)長野県中体連ホームページ掲載）により

作成し、参加料（登録選手一人２００円）とともに11月 １日(水)までに下記へ申し込む。
　　　　　　　　尚、合同チ－ムについては、所定の用紙（様式(3））に合同チ－ム大会参加受諾
書を添付し申し込む。
       申込先 〒391-0013茅野市宮川11288茅野市立長峰中学校 長坂直樹
TEL 0266-72-4108  FAX 0266-72-4109 

８．そ の 他　
（１）ユニフォ－ムは、濃淡のはっきりとした区別できるものを２着以上用意すること。 

(サイクリングパンツ及びアンダーウェアを使用する場合はユニフォームに使われている色としてチームで統一のものを使用する。靴下についてはチームで同形・同色が望ましい。) 

　（２）両面テ－プのみ使用を許可し、松ヤニ・粘着スプレ－の使用は不可とする。
　（３）プログラムは各チームに２部配布する。
各地区で予選会を行った順位に基づく。


リーグ戦については参加チーム、勝ち上がりによって決定する。
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