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第６２回長野県中学校総合体育大会冬季大会スキー競技会 
１． 会場・会期 山ノ内町・木島平村 ※開閉会式は行いません。 

アルペン競技        令和６年１月１９日（金）～２１日（日） 

志賀高原西館山スキー場 

クロスカントリー競技    令和６年１月１６日（火）～１９日（金） 

木島平クロスカントリー競技場 

ジャンプ・コンバインド競技 令和６年１月１７日（水）～１８日（木） 

木島平ジャンプ競技場・木島平クロスカントリー競技場 

大会現地本部        志賀高原総合会館９８・木島平農村交流館 

２． 競技種目 

（男子）   ・ジャイアントスラローム（ＧＳ）      ・スラローム（ＳＬ） 

       ・クロスカントリークラシカル５ｋｍ（ＣＣ） ・クロスカントリーフリー５ｋｍ（ＣＦ） 

       ・クロスカントリーリレー５ｋｍ×４人（ＣＲ） 

       ・スペシャルジャンプ（ＳＪ）        ・ノルディックコンバインド（ＮＣ） 

（女子）   ・ジャイアントスラローム（ＧＳ）      ・スラローム（ＳＬ） 

       ・クロスカントリークラシカル３ｋｍ（ＣＣ） ・クロスカントリーフリー３ｋｍ（ＣＦ） 

       ・クロスカントリーリレー３ｋｍ×３人（ＣＲ） 

       ・スペシャルジャンプ（ＳＪ）        ・ノルディックコンバインド（ＮＣ） 

３． 日程 

（１） 来会受付（参加料の支払い）※外部指導者や保護者代表者による受付を認めます。 

  １月１９日（金）１３：００～１６：３０ 志賀高原総合会館９８ 中体連デスク  

⚫ 学校ごと全セクションの参加料をまとめて支払いください。 

⚫ ジャンプ競技およびクロス競技にのみに出場の学校は、以下の時間・場所にて納入ください。 

１月１６日（火）１６：００～１６：３０ 木島平農村交流館 中体連デスク 

⚫ アルペン種目のビブ（ＳＬ・ＧＳ両種目分）、アルペン選手用のプログラムは、受付時に配布します。 

（ジャンプ競技およびクロス競技のビブとプログラムは、TCMの時に配付） 

（２） ＴＣＭ（監督会議）および競技 

 アルペン クロスカントリー ジャンプコンバインド 

１月１６日（火）  16:30 ＴＣＭ 
木島平農村交流館 

 

  １７日（水）  10:30 男子ＣＣ 
11:30 女子ＣＣ 

8:00 ＴＣＭ 
ジャンプ競技場 
 9:00 ＴＲ・ＰＣＲ 

  １８日（木）  10:30 男子ＣF 
11:30 女子ＣF 

9:00 男女ＳＪ・男女ＮＣ 

  １９日（金） 17:00 ＴＣＭ 
志賀高原総合会館９８ 

9:00 女子リレー 
10:00 男子リレー 

 

２０日（土） 9:00 男女GS   

２１日（日） 9:00 男女SL   

⚫ ＴＣＭ（監督会議）への出席は、各校・各クラブの監督か外部指導者のどちらか１名のみとします。 

４． 参加資格 

令和５年度 第６２回長野県中学校総合体育大会（冬季大会）実施要項における参加資格に従うものとする。 

⚫ 外部指導者をおく場合は、正式申込書の指導者承認欄に必要事項を記入すること。なお、全国中学ス

キー大会への参加時に、指導者を変更・追加することはできません。 

⚫ 外部指導者に監督の任を命ずる場合は大会引率者・監督者報告書（県中体連ホームページ、各種申請

関係より「引率・監督 様式B～D」をダウンロード）を正式申し込みと共に提出すること。 

⚫ 今大会および全国大会に出場するにあたり全日本スキー連盟への競技者登録は必須ではありません。 
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５． 参加申込み 

参加を希望する学校は、以下のように申し込みを行ってください。 

① 一次申込書をファックスで提出  期限：令和５年１１月３０日（木）  

② 各種目別正式申込書を郵送で提出 期限：令和６年１月１０日（水） 

（引率者・監督者報告書がある場合は、あわせて提出してください。） 

（１２月２７日（水）～１月４日（木）の間は、書留の受理はできないので、発送は普通郵便で行 

ってください。） 

③ 正式申し込み書類一式のデータをメールで提出（※参照）期限：令和６年１月１０日（水） 

（アルペン競技だけでなく、クロス・ジャンプ競技についても同様に③の提出を行ってください。） 

※ 令和５年１２月２５日（月）までに②各種目別正式申込書の発送を済ませることができた学校は、③のデ

ータ提出を省略してください。 

※ ①の期限以降に出場選手の変更（不参加や追加）が生じた場合は、専門委員長に電話連絡をしていただく

ことで、期限以降も①の書類については受理します。 

※ ②の期限以降については、出場選手の追加はできません。 

 

 

 

 

【各書類および情報の入手先】 

長野県中学校体育連盟ホームページよりダウンロードできる情報・書類 

⚫ 長野県中学校総合体育大会冬季大会スキー競技会要項（県大会情報のスキー競技部より） 

⚫ 一次申込書（県大会情報のスキー競技部より） 

⚫ 各種目別正式申込書（県大会情報のスキー競技部より） 

⚫ 大会引率者・監督者報告書（各種申請関係より「引率・監督 様式B～D） 

⚫ 全国中学校スキー大会学校長承認書（県大会情報のスキー競技部より。全中事務局から配信され次第掲載） 

⚫ 緊急患者発生報告書（県大会情報のスキー競技部より。発生時に大会事務局へ提出） 

 

６． 抽選日時・場所・抽選方法 

令和６年１月１１日（木）１０：００～小谷中学校（参加：県専門委員および県特別専門委員） 

⚫ 長野県中学校体育連盟スキー専門委員・特別専門委員による責任抽選とします。 

 

７． 競技方法 

（１） 競技規則は全日本スキー連盟競技規則最新版を基準とする。 

（２） クロスカントリー競技 

① 出発の方法は定時出発とする。（プログラムに記載の時刻） 

② 男子５ｋｍ及び女子３ｋｍはクラシカル走法とフリー走法の２種目を行う。 

③ コンバインドクロスカントリー競技はフリー走法とし距離は男子５ｋｍ、女子２．５ｋｍとする。 

④ クロスカントリー競技で男子５ｋｍ・女子３ｋｍ競技とコンバインド競技の両方を同一選手が兼ねる

ことはできない。 

⑤ リレーについては、以下の要領で実施する。 

・ １チーム６名以内のエントリーで走者は、男子チーム４人、女子チーム３人とする。 

・ 男子チームの第１・第２走者がクラシカル走法とし、第３・第４走者はフリー走法とする。女子

は第１走者がクラシカル走法、第２・第３走者はフリー走法とする。 

・ 単独校でリレーを組めない場合は、複数校合同でのチーム編成を認め、スタートリストに掲載さ

れたチームは公式チームと認める。 

⑥ その他の細則、会場規則については監督会議（ＴＣＭ）で連絡する。 

（３） アルペン競技 

① 競技中は必ずクラッシュヘルメットを着用する。なお、ＧＳ競技において使用できるヘルメットは、全

① ～③の提出先 〒３９９－９４２２長野県北安曇郡小谷村千国乙３８００－イ 小谷村立小谷中学校内 

長野県中学校体育連盟 スキー専門委員長 清原 佳明 宛 

電話０２６１－８２－２２３４ ファックス０２６１－８２－２７７０ メールkenchu_ski@yahoo.co.jp 
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日本スキー連盟競技規則で示す、現行のＦＩＳ規格を満たしていることを示す表記（ＦＩＳマーク）の

あるもののみとする。 

② その他の細則、会場規則については監督会議（ＴＣＭ）で連絡する。 

（４） ジャンプ 

① コンバインドクロスカントリー競技はグンダーセン方式とする。 

② オフィシャルトレーニングの最終ラウンドにＰＣＲ（予備ラウンド）を行う。 

③ その他の細則、会場規則については監督会議（ＴＣＭ）で連絡する。 

 

８． 表彰 

（１） 各種目８位までを入賞とし、１～３位まではメダルと賞状、４位以下は賞状を授与します。 

（２） 各種目の表彰は、その日の競技終了後、公式記録が発表され次第、競技会場にて行います。 

（３） 各セクションごとに最優秀選手を選考し、「長野県スキー連盟会長賞」を授与します。 

前年度スキー連盟会長賞を受賞した選手がいる学校は、来会受付時にトロフィーを返却してください。 

前年度受賞者 アルペン山本悠貴（山ノ内） クロス髙橋陽和（白馬） ジャンプ竹内千穂（木島平） 

（４） スペシャルジャンプ最長不倒賞、リレーラップ賞を授与します。 

（５） 表彰式は仮の賞状を授与して行います。正式な賞状は１月２１日（日）１５：３０～１７：００に各校の代

表者１名が志賀高原総合会館９８に受け取りに来てください。なお、ジャンプ競技およびクロス競技の賞

状につきましては、日を改めて配送します。 

 

９． 参加料等について 

（１） 参加料（プログラム代を含む）３０００円 整備協力金２０００円 

一人当たり合計５０００円を徴収します。 

（２） 参加料の徴収は、３．日程（１）来会受付で案内されている日時・場所にて行います。 

⚫ 納入は、各校の代表者（監督、外部指導者、または、保護者の代表者）が、アルペン・クロス・ジャンプ

全セクション一括して学校ごとまとめて行ってください。領収証は学校単位のもののみ発行します。 

 

１０． 宿泊について 

（１） 宿泊する場合は、以下を留意してください。 

 

 

 

（２） 宿舎の予約は学校の責任において行ってください。運営側による調整は行いません。 

（３） 宿泊協定料金は１泊２食９５００円（消費税込。入湯税は別途）です。協定料金が適応されるか宿舎に問

い合わせの上、予約を行ってください。 

（４） 宿泊先の紹介を希望する場合は、観光協会に直接連絡をとり、紹介してもらってください。 

連絡先 木島平村観光振興局【電話０２６９－８２－２８００】 

 志賀高原観光協会 【電話０２６９－３４－２４０４】  

 

１１． 諸連絡 

（１） 大会期間中の負傷については「日本スポーツ振興センター法」の定めを適用します。これとは別に対人補

償を伴うスキー保険、スポーツ傷害保険、またはこれに準ずる保険に加入してください。 

（２） 医療機関について 

診察科目 医療機関 電話番号 住所 
救急 岳北消防本部 0269-62-0119 飯山市飯山3690-1 
総合（休日や夜間） 飯山赤十字病院 0269-62-4195 飯山市飯山226-1 
内科外科整形外科他 木島平村診療所 0269-82-2143 木島平村上木島1947-1 
内科 木島平クリニック 0269-82-1616 木島平村穂高3104-1 
歯科 芳川歯科医院 0269-82-3995 木島平村穂高2985-3 
救急 岳南広域消防本部山ノ内消防署 0269-33-3119 山ノ内町平穏4106-11 
救急   〃    志賀高原分遣所 0269-34-3119 山ノ内町平穏7148 

ア 通いでの参加が可能な地域は、通いでの参加を認めます。 
イ 宿泊人数を最小限とすること 
ウ 宿泊日数が最小限となるよう行動計画を作成すること 
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薬局 木島薬局 0269-82-1833 木島平村上木島1901 
薬局 木島西薬局 0269-82-1718 木島平村穂高3105-8 
総合（休日や夜間） 北信総合病院 0269-22-2151 中野市西1-5-63 
内科 他 城下クリニック 0269-33-2041 山ノ内町平穏3094-13 
内科 他 城下医院 0269-33-2360 山ノ内町平穏2861-3 
歯科 山本歯科医院 0269-33-5800 山ノ内町平穏2831-6 
歯科 小山歯科医院 0269-33-1188 山ノ内町平穏3041-1 
歯科 うえだ歯科医院 0269-33-3440 山ノ内町夜間瀬2492-30 

 

（３） 各競技のスタートリストは、１月１５日（月）までに、長野県中学校体育連盟ホームページの県大会情報

のページへ掲載します。 

 

（４） ビブ配布と回収 

⚫ ビブは貸与とし、ＴＣＭ（アルペンは受付時）で配付する。 

⚫ ゴール地点において回収する。 

⚫ 途中棄権者はゴール地点の回収係に確実に返却する。競技当日に確実に返却ください。 

 

（５） リフト券の販売について 

⚫ 一日券 中学生３８００円、一般・監督・コーチ４３００円 

⚫ 販売場所は、志賀高原総合会館９８内、山ノ内町大会事務局。 

⚫ 販売日、販売時間、保証金の有無は、後日、長野県スキー連盟大会週間特設ページにて案内されます。 

⚫ 北陸信越山岳観光索道協会券は使用できません。 

 

（６） コースオープン・トレーニングバーンについて 

⚫ 長野県スキー大会週間特設ページにて確認してください。 

⚫ コースオープンが行われ、参加をする場合は、大会会期に加え、コースオープン参加日も加えた引率・

参加計画を各校で作成してください。 

 

（７） 開会式および閉会式は行いません。 

 

（８） 大会期間中の駐車場については、各学校対応とします。 

 

１２． 問い合わせ先について 

緊急時は、こちらより問い合わせをしてください。 

専門委員長・・・清原佳明（小谷中学校 電話０２６１－８２－２２３４） 
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１３． 抽選方法とシード別記入方法の説明 

（１） アルペン種目 

① 前年度県大会・全国大会で男子２０位以内、女子１５位以内に入った現２・３年生は特別枠１とし、全

てのグループの前に出走する。 

② 県スキー連盟ユース部によるポイントランキングでＫ－２は１０位、Ｋ－１は昨年度ジュニアオリン

ピックで３位に入賞した選手は特別枠２として、特別枠１と第１グループの間にて出走する。 

③ 上記以外の選手は５グループに分けてシードする。 

④ 各グループの出場枠は、前々年度及び前年度大会の各校の実績に基づき、以下の計算によって決定す

る。 

【計算方法】 

✓ 第１グループに入る各校・各クラブの人数は前回と前々回の大会において１位～１５位までに入

った選手数の平均値を用いる。（平均値の小数点以下の端数は繰り上げる） 

✓ 第２グループは１６位～３０位までで同様に計算する。 

✓ 第１・第２グループに入る各校・各クラブの最多出場枠は１グループ３名までとし、これを超過

した場合は次グループに繰り越す。（第２グループからの繰り越しは、すべて第３グループに入れ

る） 

✓ その他の選手については第３～第５グループに、学校ごとの参加人数において配分し、シードに

関する資料にて指示される。（シードに関する資料に学校名・クラブ名がない場合には、その他の

学校として、人数に応じた配分をシードに関する資料にて確認下さい） 

⑤ 抽選はグループごととし、学校・クラブ抽選とする。したがって学校内・クラブ内ランキングは崩れな

い。 

⑥ クラブチームからの参加の場合も、そのクラブチームを学校と同様に扱い、シード表に従って割り振

っていく。 

※ 申込みの際、選手名はランキング順に正確に記入ください。グループ分けについても記入してもらう

が、間違っている場合には、専門委員の方でランキング順を優先しながら修正を行います。 

 

（２） ノルディック種目 

① 前年度の県大会、全国大会で１０位以内に入った現２・３年生は特別シードとする。 

（スペシャルジャンプおよびノルディックコンバインドの県大会については、前年度６位までを特別

シードとする） 

② 上記以外の選手については、４グループに分ける。 

③ 男子５ｋｍ、女子３ｋｍは１・２・３・４・特のグループ順にスタートする。 

④ 各グループの出場人数は下記の表に従う。 
人数 

グループ 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

４グループ 7 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 

３グループ 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 

２グループ 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 

１グループ 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

⑤ 学校・クラブ抽選とする。したがって学校内・クラブ内ランキングは崩れない。 

※ 申込みの際、選手名はランキング順に正確に記入ください。グループ分けについても記入してもらう

が、間違っている場合には、専門委員の方でランキング順を優先しながら修正を行います。 
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１４． 令和５年度 全国中学校スキー大会について 

（１） 会期 令和６年２月６日（火）～９日（金）アルペン クロスカントリー 

  令和６年２月６日（火）～８日（木）スペシャルジャンプ ノルディックコンバインド 

（２） 会場 

アルペン          野沢温泉スキー場カンダハーコース 

クロスカントリー      野沢温泉南原クロスカントリーコース 

ジャンプ          野沢温泉シャンツェ 

コンバイドクロスカントリー 野沢温泉南原クロスカントリーコース 

（３） 長野県出場枠 

（４） 選手選考について 

⚫ 長野県中学校スキー連絡協議会にて決定する。 

⚫ 県大会の成績に基づいた選手選考をするが、以下の点についてはその限りではない。 

・ アルペン種目に関しては、前回全国大会で１０位以内に入った現２・３年生は、該当する種目に

ついて県大会にエントリーし、スタートバーを切った時点で試合の結果に関わらず、今年度の全

国大会に出場できる。今年度の該当者 男子ＳＬ德竹希星（山ノ内３年）昨年度８位 

・ クロスカントリーリレーに関しては個人戦の成績に基づいた県選抜チームを選考する。 

・ 全国大会出場の権利を獲得しながら、出場を辞退する場合は競技日当日中に申し出ることとする。

この場合、次点の選手を繰り上げる。 

（５） 全国大会参加方針について 

長野県中学校体育連盟として、県選手団の参加方針を次のようにする。 

⚫ 参加方針 

1. 長野県選手団としての参加を基本とするが、各校の事情については、事前にセクション代表監督

との連絡を確実に取り合うこととする。 

2. 選手団宿舎の利用については以下に基づくものとする。 

(ア) 通いでの参加が可能な学校においては、通いでの出場を認める。 

(イ) 選手団集合日から入宿する者とする。 

(ウ) 大会主催者の示す宿舎に関する規定以上の条件（例：個室対応等）を求めない者とする。 

（６） 出場手続き「全国中学校スキー大会学校長承認書」の提出について 

⚫ 各校では「全国中学校スキー大会学校長承認書」を作成し、以下の各セクション代表者に提出してくだ

さい。（出場に関する手続きはこの書類のみです。各校から全中事務局に送付するものはありません。） 

アルペン 提出日１月２１日（日）１５：３０～１７：００志賀高原総合会館９８中体連デスク迄 

クロス  提出日１月１８日（木）ＣＦ競技終了後、矢野 竜士（城北中）迄 

ジャンプ 提出日１月１８日（木）ＮＣ競技終了後までに、清水 聡（野沢温泉中）迄 

※ 学校長の職印を押した状態で大会会場に引率者が持参し、全ての競技が終わった時点で、選手名を手

書きで加筆し提出してください。 

※ 全国大会におけるプログラム、スタートリスト、賞状においては、学校長承認書に記載された文字を採

用されるので、選手名の文字は、確実に正確な文字を記入してください。 

※ その他諸々の内容について、全中事務局に直接問い合わせをすることは控えてください。 

種目 男子 女子 

ジャイアントスラローム（ＧＳ） １７人 １０人 

スラローム（ＳＬ） １６人（下記該当者を含む） １０人 

スペシャルジャンプ（ＳＪ） １６人 １０人 

ノルディックコンバインド（ＮＣ） １７人 １０人 

クロスカントリークラシカル（ＣＣ） １７人 １２人 

クロスカントリーフリー（ＣＦ） １７人 １２人 

リレー １チーム １チーム 



資料　第62回長野県中学校スキー大会参加人数について

出場枠に関する資料（第61回大会の成績により算出）

男子

1～10 11～20 21～30 1～10 11～20 21～30

算出方法 人数×３ 人数×２ 人数×１ 人数×３ 人数×２ 人数×１

白　馬 3 16 9 20 3 16 9 20

山ノ内 2 1 16 8 20 2 1 16 7 20

菅　平 2 3 16 9 20 2 1 16 7 20

信　濃 2 16 4 20 2 16 4 20

長野日大 1 16 3 19 1 16 3 19

高　瀬 1 16 3 19 1 16 3 19

北安松川 1 16 3 19 1 16 2 18

野沢温泉 1 1 16 3 19 1 2 16 4 20

城  北 1 1 16 3 19 1 1 16 3 19

東御東部 3 16 3 19 16 0 16

塩　尻 1 16 2 18 1 16 3 19

穂高西 1 16 2 18 1 16 2 18

信大附属松本 1 16 2 18 1 16 2 18

浅　間 1 16 2 18 1 16 2 18

小　谷 1 16 2 18 16 0 16

原 1 16 1 17 1 16 2 18

屋代高附属 1 16 1 17 1 16 1 17

木曽町 16 0 16 1 16 2 18

松本秀峰 16 0 16 1 16 1 17

奈　川 16 0 16 1 16 1 17

清　水 16 0 16 1 16 1 17

城　南 16 0 16 1 16 1 17

上記以外の学校・クラブ 16 0 16 16 0 16

10 10 10 10 10 10

男　子　　SＬ 男　子　　ＧＳＬ

加算枠基本枠 加算枠 基本枠
出場枠
上限
２０

出場枠
上限
２０



女子

1～10 11～20 21～30 1～10 11～20 21～30

算出方法 人数×３ 人数×２ 人数×１ 人数×３ 人数×２ 人数×１

野沢温泉 2 3 2 7 14 20 1 5 1 7 14 20

白　馬 3 1 1 7 12 19 3 7 9 16

小　谷 1 2 7 7 14 1 1 1 7 6 13

山ノ内 1 1 7 4 11 1 1 7 3 10

城　北 1 7 3 10 2 7 6 13

明　善 1 7 3 10 1 7 3 10

菅　平 1 7 3 10 1 7 2 9

信　濃 1 1 7 3 10 7 0 7

川　上 1 7 2 9 1 1 7 4 11

永　明 1 7 2 9 1 7 2 9

城　南 1 7 2 9 1 7 1 8

木　祖 1 7 1 8 1 7 3 10

長野日大 1 7 1 8 1 7 1 8

穂高西 1 7 1 8 1 7 1 8

長野清泉 1 7 1 8 1 7 1 8

上田五 1 7 1 8 1 7 1 8

原 7 0 7 1 7 2 9

開　田 7 0 7 1 7 1 8

上記以外の学校・クラブ 7 0 7 7 0 7

10 10 10 10 10 10

女　子　　ＳＬ 女　子　　ＧＳＬ

基本枠 加算枠 基本枠
出場枠
上限
２０

出場枠
上限
２０

加算枠



シードに関する資料
＜男子ＳＬ＞（第60・61回大会の成績により選出）

学校・クラブ 60回 61回 合計 平均 枠 繰越 60回 61回 合計 平均 枠 繰越

白　馬 2 3 5 2.5 3 3 0 3 1.5 2 萩原　山﨑 20 3 2 5 4 4

菅　平 2 2 4 2 2 0 3 3 1.5 2 20 2 2 6 5 5

山ノ内 1 3 4 2 2 0 0 0 0 0 德竹 20 2 0 6 6 5

信　濃 1 1 2 1 1 2 1 3 1.5 2 松木 20 1 2 6 5 5

野沢温泉 3 0 3 1.5 2 0 2 2 1 1 河野 19 2 1 5 5 5

長野日大 1 1 2 1 1 1 0 1 0.5 1 19 1 1 6 6 5

城　北 2 0 2 1 1 0 2 2 1 1 宮澤 19 1 1 6 5 5

高　瀬 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 19 1 0 6 6 6

北安松川 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 眞鍋 19 1 0 6 6 5

東御東部 0 0 0 0 0 0 3 3 1.5 2 赤川 19 0 2 6 5 5

小　谷 1 1 2 1 1 1 0 1 0.5 1 橋本 18 1 1 5 5 5

塩　尻 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 18 1 0 6 6 5

穂高西 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 18 1 0 6 6 5

信大附属松本 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 岩下 18 0 1 6 5 5

浅　間 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 楜澤 18 0 1 6 5 5

屋代高附属 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

原 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 村上 17 0 1 5 5 5

立　科 1 0 1 0.5 1 0 0 0 0 0 16 1 0 5 5 5

大　町 0 0 0 0 0 3 0 3 1.5 2 16 0 2 5 5 4

佐久長聖 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

戸  隠 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

木曽町 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

塩　田 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

高　社 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

木島平 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 添田 16 0 0 5 5 5

その他⑯ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 6 5 5

その他⑮ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 5 5 5

その他⑭ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 5 5 4

その他⑬ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 0 5 4 4

その他⑫ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 4 4 4

その他⑪ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 4 4 3

その他⑩ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 4 3 3

その他⑨ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 3 3 3

その他⑧ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 3 3 2

その他⑦ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 3 2 2

その他⑥ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 2 2 2

その他⑤ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 2 2 1

その他④ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2 1 1

その他③ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 1

その他② 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0

その他① 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

15 15 15 15

学校名・クラブ名が記されてない学校は、その他となる。（①～⑯は、参加人数を示す）

特別枠１および２に記載されている選手が出場しない場合は、第３～５グループの人数割りが変更になります。

特別枠
１

出場枠
第
１

第
２

第
３

特別枠
２

第
４

第
５

男子　ＳＬ第１、第２グループに関する資料 男子ＳＬ　各グループ出場枠

第１グループ 第２グループ



＜男子ＧＳＬ＞（第60・61回大会の成績により算出）

学校・クラブ 60回 61回 合計 平均 枠 繰越 60回 61回 合計 平均 枠 繰越

白　馬 0 3 3 1.5 2 2 0 2 1 1 萩原　山﨑 20 2 1 5 5 5

野沢温泉 3 0 3 1.5 2 0 3 3 1.5 2 河野 20 2 2 5 5 5

菅　平 2 2 4 2 2 0 1 1 0.5 1 20 2 1 6 6 5

山ノ内 1 2 3 1.5 2 1 1 2 1 1 德竹 20 2 1 6 5 5

信　濃 0 1 1 0.5 1 2 1 3 1.5 2 松木 20 1 2 6 5 5

城　北 2 1 3 1.5 2 0 1 1 0.5 1 宮澤 19 2 1 5 5 5

長野日大 2 1 3 1.5 2 0 0 0 0 0 19 2 0 6 6 5

高　瀬 0 1 1 0.5 1 1 0 1 0.5 1 19 1 1 6 6 5

塩　尻 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 19 1 0 6 6 6

浅　間 0 1 1 0.5 1 1 0 1 0.5 1 楜澤 18 1 1 5 5 5

穂高西 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 18 1 0 6 6 5

北安松川 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 眞鍋 18 1 0 6 5 5

木曽町 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 18 0 1 6 6 5

信大附属松本 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 岩下 18 0 1 6 5 5

原 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 村上 18 0 1 6 5 5

松本秀峰 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

奈　川 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

清　水 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

城　南 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

屋代高附属 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 17 0 1 6 5 5

大　町 1 0 1 0.5 1 3 0 3 1.5 2 16 1 2 5 4 4

小　谷 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 16 1 0 5 5 5

戸　隠 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

小布施 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

佐久長聖 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 16 0 1 5 5 5

木島平 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 添田 16 0 0 5 5 5

東御東部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 赤川 16 0 0 5 5 5

15 15 15 15

学校名・クラブ名が記されていない場合は、その他となり、出場枠は、男子ＳＬの表の下部と同じになる。

特別枠１および２に記載されている選手が出場しない場合は、第３～５グループの人数割りが変更になります。

特別枠
１

出
場
枠

第
１

第
２

第
３

特別枠
２

第
４

第
５

男子ＧＳＬ　第１、第２グループに関する資料 男子ＧＳＬ　各グループ出場枠

第１グループ 第２グループ



＜女子ＳＬ＞（第60・61回大会の成績により算出）

学校・クラブ 60回 61回 合計 平均 枠 繰越 60回 61回 合計 平均 枠 繰越

野沢温泉 3 2 5 2.5 3 3 5 8 4 3 1 富井優 富井美　森 20 3 3 5
繰越含

3 3

白　馬 3 4 7 3.5 3 1 2 1 3 1.5 3
繰越含

塩島 19 3 3
繰越含

4 4 4

小　谷 1 2 3 1.5 2 2 1 3 1.5 2 深澤　相澤 14 2 2 3 3 2

山ノ内 3 1 4 2 2 2 1 3 1.5 2 須野原 山崎　井戸 11 2 2 2 1 1

城　北 1 1 2 1 1 2 0 2 1 1 山田 荻原 10 1 1 2 2 2

信　濃 0 1 1 0.5 1 0 1 1 0.5 1 山川 10 1 1 3 2 2

明　善 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 10 1 0 3 3 3

菅　平 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 10 1 0 3 3 3

川　上 1 1 2 1 1 1 0 1 0.5 1 9 1 1 3 2 2

城　南 0 1 1 0.5 1 1 0 1 0.5 1 9 1 1 3 2 2

永　明 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 9 0 1 3 3 2

上田五 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

穂高西 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

木　祖 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

長野清泉 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

長野日大 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

戸　隠 1 0 1 0.5 1 0 0 0 0 0 7 1 0 2 2 2

高　山 1 0 1 0.5 1 0 0 0 0 0 7 1 0 2 2 2

開　田 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 7 0 1 2 2 2

佐久長聖 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 原 7 0 0 2 2 2

15 15 15 15

学校名・クラブ名が記されていない場合は、その他となり、出場枠は、男子ＳＬの表の下部と同じになる。

特別枠１および２に記載されている選手が出場しない場合は、第３～５グループの人数割りが変更になります。

特別枠
１

出
場
枠

第
１

第
２

第
３

特別枠
２

第
４

第
５

女子　ＳＬ第１、第２グループに関する資料 女子ＳＬ　各グループ出場枠

第１グループ 第２グループ



＜女子ＧＳＬ＞（第60・61回大会の成績により算出）

学校・クラブ 60回 61回 合計 平均 枠 繰越 60回 61回 合計 平均 枠 繰越

野沢温泉 3 4 7 3.5 3 1 5 3 8 4 3 1 富井美　富井優　池田 森 20 3 3 ６
繰越含

2 2

白　馬 2 3 5 2.5 3 2 0 2 1 1 塩島 16 3 1 4 4 3

城　北 2 2 4 2 2 1 0 1 0.5 1 山田 荻原 13 2 1 3 3 2

小　谷 1 1 2 1 1 1 2 3 1.5 2 深澤 相澤 13 1 2 3 3 2

川　上 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 11 1 1 3 3 3

山ノ内 1 1 2 1 1 2 1 3 1.5 2 須野原 山崎　井戸 10 1 2 2 1 1

木　祖 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 10 1 0 3 3 3

明　善 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 10 1 0 3 3 3

菅　平 0 1 1 0.5 1 0 0 0 0 0 9 1 0 3 3 2

永　明 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 9 0 1 3 3 2

原 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 9 0 1 3 3 2

長野清泉 1 0 1 0.5 1 0 1 1 0.5 1 8 1 1 2 2 2

開　田 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

上田五 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

穂高西 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

長野日大 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

城　南 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 1 8 0 1 3 2 2

戸　隠 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 7 1 0 2 2 2

柳　町 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 7 0 1 2 2 2

信　濃 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 7 0 1 2 2 2

高　山 0 0 0 0 0 1 0 1 0.5 1 7 0 1 2 2 2

佐久長聖 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 原 7 0 0 2 2 2

15 15 15 15

学校名・クラブ名が記されていない場合は、その他となり、出場枠は、男子ＳＬの表の下部と同じになる。

特別枠１および２に記載されている選手が出場しない場合は、第３～５グループの人数割りが変更になります。

特別枠
１

出
場
枠

第
１

第
２

第
３

特別枠
２

第
４

第
５

女子　ＧＳＬ第１、第２グループに関する資料 女子ＧＳＬ　各グループ出場枠

第１グループ 第２グループ



SAJ No 氏名 所属 学年 SAJ No 氏名 所属 学年
03025169 添田 咲太朗 木島平 １ 03026402 井戸 志春 山ノ内 １

03026262 原 美空乃 佐久長聖 1

SAJ No 氏名 所属 学年 SL GS K2p SAJ No 氏名 所属 学年 SL GS K2p
1 03024811 德竹 希星 山ノ内 3 ○ ○ 243 1 03024421 須野原 きらら 山ノ内 3 ○ ○ 233
2 03024413 萩原 叶有 白馬 3 ○ ○ 137 2 03024563 深澤 愛依 小谷 3 ○ ○ 152
3 03024418 楜澤 桜太 浅間 3 ○ ○ 127 3 03024444 富井 美森 野沢温泉 3 ○ 148
3 03025350 眞鍋 親ノ介 北安松川 2 ○ ○ 119 4 03024437 山田 さくら 城北 3 ○ ○ 124
5 03024431 山﨑 涼介 白馬 3 ○ ○ 105 5 03024426 相澤 杏季 小谷 3 ○ 109
6 03024453 宮澤 優輝 城北 3 ○ ○ 99 6 03024416 荻原　志曙 城北 3 97
7 03024432 岩下 幸太郎 信大附属松本 3 ○ ○ 69 7 03024409 富井 優衣 野沢温泉 3 ○ ○ 84
8 03024439 村上 誠太郎 原 3 ○ 58 8 03025325 森 雪美 野沢温泉 2 76
9 03021772 赤川 清一郎 東御東部 3 36 8 03025365 山崎 せれな 山ノ内 2 71
10 03024451 松木 徠 信濃 3 ○ ○ 34 10 03025345 塩島 ゆめ 白馬 2 ○ ○ 68

＜県中スキー大会要項記載の「特２シード」に該当する生徒詳細について＞

 
◇エントリーの方法については、参加申込書グループ欄に「特２」と記入する。

◇昨年度の成績で、特1シードを獲得している選手には、特１適応の欄に○が入っている。特1の権利を優先して適応する。

◇すでに要項に記載されているとおり、県スキー連盟ユース部によるポイントランキングでK２は１０位、K１は昨年度ジュニアオリン
ピックで３位に入賞した生徒は特別枠２として、特別枠１と第１グループの間にグループ分けをする。

◇各選手個人に適応のシードとして活用する。つまり、特シード保持などでシードを活用しない場合、上記記載以外の選手の繰り上
げはしない。

第６２回県中スキー大会　特２シード用　Ｋ１　Ｋ２　ランキングリスト

昨シーズンＫ１男子 昨シーズンＫ１女子

昨シーズンＫ２男子 昨シーズンＫ２女子特1適応 特１適応

ＪＯＣ成績 ＪＯＣ成績
GS　１位 PGS　２位

PGS　３位


