
 

 

２  バスケットボール 

 

（イ）日 時  ６月８日（土）・１５日（土）・２２日（土）・２３日（日）  

競技開始 ８：３０ 

（ロ）会   場   ６月 ８日（土） 【松本】筑摩野 

              【安北】穂高西、穂高東、大町、豊科北、三郷、三郷社体 

        【塩木】木曽福島、塩尻 

                   ６月１５日（土） 【松本】－ 

     【安北】穂高西、穂高東、豊科北、明科総体 

       【塩木】－ 

    ６月２２日（土） 穂高西、穂高東 

    ６月２３日（日） 穂高西 

（ハ）申込の手順   中信大会に出場するチームは以下のように申し込みを行う。 

①本冊子または長野県中学校体育連盟のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ（http://n-ctr.sakura.ne.jp/）

にあるものをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞして作成し、申込書及び外部指導者承認書を大会初日に

会場にて提出すること。 

           ②申込書はデータでも提出すること。Ｅﾒｰﾙにて下記宛て先に提出する。 

各中学校はメンバー表を事前に作成し下記宛先に期限までに送信すること。 

           ★各郡市で取りまとめて提出となります↓ 

＊提出先  【松本地区】 

清水中：逢澤景介 ✉ keisuke_aizawa@yahoo.co.jp 

【塩尻・木曽地区】 

広陵中：瀧川翔太 ✉ s.tkkw95@gmail.com 

【安曇野・北安地区】 

穂高西中：宮川啓明✉ azuminobb_u15@yahoo.co.jp 

           ＊メンバー表Ｅﾒｰﾙ提出期限 ５／１０（金） １７:００ ※厳守 

                     ③申込後のケガや病気、転出入や入部等によるメンバー変更は認めるが、大会前

日までに専門委員長（清水中下條）へ連絡するとともに、当日は以下のものを

持参すること。 

ⅰ.訂正した申込書（職印必要）を受付時に会場責任者へ提出すること。 

ⅱ.スコアシートに貼り付けるためのメンバー表 

 

（ニ）チーム編成  ・チ－ムは，引率責任者・コ－チ・Ａコ－チ・マネ－ジャ－・選手２０名，計２４

名以内とする。 

・引率責任者及びコーチ及びアシスタントコーチは当該校の校長または教員，部

活動指導員，校長が認めた外部指導者とする。 

※令和６年度 第６３回長野県中学校総合体育大会（夏季大会）実施要項に記載

http://n-ctr.sakura.ne.jp/


 

 

されている内容を参照する。  

・マネージャーは，当該校の校長または教員，部活動指導員，生徒とする。 

・外部指導者は各校１名までしかベンチに入ることはできない。 

 

（ホ）そ の 他  ・ユニフォームは濃淡２色用意する。ユニフォームは上下同じ色にそろえる。 

・ソックスについては，シューズに隠れない長さのもので、チームで主たるカラ 

ーが同一のものにそろえること。 

          ・アンダーシャツを着用する場合は、ユニフォームから著しくはみ出さないこと。

アンダーガーメントやサポーター、眼鏡等につ

いては規則通りとする。特に眼鏡についてはス

ポーツ用眼鏡（ゴーグルタイプ）のものでない

と試合中に着用することはできない。可能なら

コンタクトを着用し、ダメならゴーグルタイプ

の物を用意すること。（右図参照） 

 

・試合球は男子７号球，女子６号球を使用する。大会１日目,２日目は各チームで持

ち寄ったものを使用する。３日目，４日目については主催者が用意し，A・Cコー

トはモルテン，B・Dコートはミカサを使用する。 

          ・試合は大会初日と２日目についてはリーグ戦またはトーナメント形式とし、上

位２チームまたは３チームが次の日程に進むことができる。３日目以後はトーナ

メント形式とする。 

          ・組み合わせは専門委員会において責任を持って行う。（中信新人大会の結果を基

にして、各郡市で行われるシード決めを参考にシードを決定する） 

          ・２０２４年度 （公財）日本バスケットボ－ル協会競技規則を適用する。本大会

は「マンツーマンディフェンスの基準規則(2024 年 4 月 1 日一部改訂)」に則っ

て運営し，試合におけるマンツーマンディフェンス／ゾーンディフェンスの判

定は，大会主催者が任命したマンツーマンコミッショナーが行い，罰則も適用す

る。また，各チーム，コミッショナーを帯同する。 

          ・大会プログラム代と参加費として一人５００円を参加選手全員から徴収する。 

           支払いについては学校毎に事務局に支払う。 

          ・組み合わせを含めたその他の必要事項は，出場チームあてに後日配布する。 

・各会場で駐車場に限りがあるため，チーム関係者（保護者・スタッフ）や競技役

員，審判員には駐車券を配布します。駐車券がない方は，指定された駐車場には

停めることができませんので，公共交通機関を利用するか，一般の有料駐車場を

使うようにしてください。送迎のために短時間駐車場を利用する場合は，交通の

妨げにならないようにお願いします。事前に選手と送迎場所を決めておいてい

ただき，スムーズな乗降ができるようにお願いします。 

 


