
 

 

１６ 相  撲 

 

１ 期  日  令和６年７月７日（日） 

 

２ 会  場  木曽町民相撲場 

 

３ 日  程  ○開場・受付 ８：３０ 

○計  量    ９：３０ ○監督会議   ９：４５      

○開 始 式 １０：００ ○競技開始 １０：１５  

○表 彰 式 １２：３０  

 

４ 競技規則及び競技方法 

（１）競技は団体戦と個人戦とする。 

（２）出場について 

     ①団 体─ チームの編成は各校・各クラブ２チームまで参加を認める。（２チームの時は、順位

を記入）1 チーム 監督１名 外部指導者（コーチ）１名 選手３名 交代２名 

   ②個 人─ 〇各校各クラブ、各階級８名以内を原則とする。それ以上は、問い合わせること。 

（団体戦出場登録者はこの限りではない） 

                〇軽量級＝６５kg 未満、中量級＝８５kg 未満、重量級＝８５kg 以上      

    ※体重が満たない場合、上の階級に出場することはできない（軽量級選手が中量

級・重量級、中量級選手が重量級に出場することはできない。中量級選手の規定

は６５ｋｇ～８４．９ｋｇ）。※廻しを巻いての計量も可とする。 

                〇個人戦のみの出場も認める（１名のみの参加も可）。外部指導者（コーチ）１名可

能。 

  ③引率・監督は当該校の校長、教員、または部活動指導員とする。ただし、校長がやむを得ない 

と判断した場合に限り、校長が引率者として承認した外部指導者の引率・監督を認める。（長野 

県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規定に準じ必要な手続きを行う） 

※地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 

※外部指導者は出場校の校長が認めた者とし、所定の「指導者承認書」に必要事項を記入し、 

大会事務局に提出する。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部指導者にはなれない。 

※同一人が複数校の外部指導者にはなれない。ただし、水泳競技、体操競技、新体操、卓球（ア 

ドバイザー）については、同一人が複数校の外部指導者を兼ねることはさしつかえない。 

  ④引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・ 

セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、 

外部指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別 

に定める対応に準拠する）  

（３）競技方法 

     ①団体戦─ 参加チームによる予選リーグを行い、各予選リーグ戦の上位チームにより決勝トー 

ナメントを行う。ただし、チーム数によっては、即決勝リーグ戦を行う場合もある。    

     ②個人戦─ 体重別トーナメント形式及びリーグ戦形式で行う。 

※団体戦、個人戦とも北信越出場順位決定戦を行う。 

（４）競技順序 団体戦→個人戦（軽量級→中量級→重量級）→個人戦（全国大会出場者決定戦） 

（５）競技規則は令和６年度(財)日本相撲連盟競技会規程と本大会規程による。 



 

 

※「まわしの下にアンダーパンツを着用するものとする。 

（６）組合せは相撲専門部の責任抽選とする。（個人戦同一校・同一クラブの上位２名は決勝戦まで対 

戦しないようにするので、各階級とも上位順に申込書に記入する。） 

（７）県名・学校名またはクラブ名を記したゼッケンをまわしに着用すること（上：県名、下：学校 

名・クラブ名）。 

（８）カップ返還は前年度優勝校、木曽町立木曽町中学校。 

 

５ 申込み方法 

（１）参加申込みは長野県中体連ホームページから所定の用紙＜様式(17）・様式(18)＞をダウンロー 

ドし、６月１３日(木)までに＜様式(17）・様式(18)＞を下記宛に申し込むこと。なお、大会プログ 

ラムに身長、体重を掲載するので、保護者・本人の同意を得ること。 

         〒３８９－２２５５ 飯山市大字静間１０８８番地 城南中学校 須田 昭男 

TEL 0269-62-2301        FAX  0269-62-5767   

※参加料納付書は当日提出 

（２）期日に間に合わない場合、ＦＡＸで申し込みし、当日、正式なものを提出すること。 

（３）外部指導者（コーチ）がいる出場校は、指導者承認書を作成し申込書と一緒に６月１３日（木） 

までに提出すること。※指導者承認書（様式１９）は県中体連ＨＰに掲載。 

 

６ 北信越大会への出場について 

（１）団体１～４位校（同一校、同一クラブで２チームが４位以内に入賞した場合は、次校が繰り上

げとなる）は、８月８日（木）に新潟県上越市、謙信公武道館で行われる第４５回北信越大会

への出場権を得る。 

（２）個人戦は各階級４位までと団体戦出場登録者が第４５回北信越大会への出場権を得る。 

（３）北信越大会の参加申込書・参加料は、７月１２日（金）までに専門委員長・木曽町中学校上村

裕一まで提出すること（事前に準備していただいても構いません）。閉会式終了後、北信越出場

校・出場者確認のための会議を行います。 

※宿泊申込についても、大会ＨＰから各学校申込みとなります。 

 

７ 全国大会への出場について 

（１）団体戦優勝校と個人戦上位３名は、８月１７日（土）・１８日（日）に富山県射水市、新湊アイ

シン軽金属スポーツセンターで行われる全国大会への出場権を得る。 

※個人については各階級の上位者による代表者決定戦で代表を決定する。 

    ※各階級からの代表者決定戦への出場者は、参加人数等により決定する。 

 

８ その他 

（１）大会参加費（１人５００円）とプログラム代（１人２００円）を大会当日徴収するので、各校

参加人数分の参加費・プログラム代を専門委員長（木曽町中・上村）まで提出する。 

   ［参加費とプログラム代は別々に提出すること］ 

 


