
 

 

令和７年度 第６４回長野県中学校総合体育大会（夏季大会）実施要項（案） 
 
１ 主  催  長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会 長野県市町村教育委員会連絡協議会 

 

２ 共  催 （公財）長野県スポーツ協会 県（種目別）競技団体  

   長野市・松本市・千曲市・岡谷市・茅野市・塩尻市・小諸市・安曇野市・飯田市・木曽町  

各教育委員会（予定） 

 

３ 後援・協賛 信濃毎日新聞社 （公財）信毎文化事業財団（予定） 

 

４ 主  管  長野県中学校体育連盟各競技専門部 開催地区中学校体育連盟 

開催地区（種目別）競技団体 

 

５ 大会内容 （１）本大会は、第４６回北信越中学校総合競技大会の予選を兼ねる 

（２）本大会は、第７１回全日本中学校通信陸上競技大会の予選を兼ねる 

（３）本大会は、令和７年度全国中学校体育大会直接出場枠競技の予選を兼ねる 

（４）本大会は、第７１回バスケットボール、第６５回バレーボール、第５２回柔道・剣道、 

第６４回サッカー・ソフトテニス・軟式野球の長野県中学校選手権大会を兼ねる 

 

６ 大会期日・会場 別記 

 

７ 参加制限 本大会は、地区・県大会の両方とも開催日が異なる競技種目については、複数競技に参加ができる。ただ
し、部活動やクラブに所属し、日常的に活動している場合に限る。また、北信越大会以上は、１人１競技
に参加が制限されるため、複数で代表権を得た場合は、出場する競技を選択する。 

 

８ 参加資格（１）長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、年齢および修業年
数が我が国の中学校と一致しており、学校長が参加を承認したもの、または長野県中学校体育連盟が
参加を承認した地域クラブ活動であること。 

（２）本大会の予選会である地区大会に当該校・地域クラブ活動で登録・参加していること 

   なお、複数の地区にまたがって登録・参加することはできない。 

（３）引率・監督は当該校の校長、教員、または部活動指導員とする。ただし、校長がやむを得ないと 

判断した場合に限り、校長が引率者して承認した外部指導者の引率・監督を認める 。 

（長野県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規程に準じ必要な手続きを行う） 

※地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 

         ※外部指導者は出場校の校長が認めた者とし、所定の「指導者承認書」に必要事項を記入し、大会
事務局に提出する。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部指導者にはなれない。 

※同一人が複数校の外部指導者にはなれない。ただし、水泳競技、体操競技、新体操、卓球 

（アドバイザー）については、同一人が複数校の外部指導者を兼ねることは差し支えない。 

      （４）引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セ 
クハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部指 
導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める 
対応に準拠する） 

（５）マネージャー・スコアラーは、当該校の教員、部活動指導員または生徒であること。 
（６）本大会には、学校が設置する部活動、拠点校部活動（委任指導を含む）、地域クラブ活動に所属する

選手・チームが参加できる。同じ競技で複数の団体に所属している場合には、いずれか１つの団体か
らのみ参加できる。 

（７）複数の学校でのチーム(以下｢合同チーム｣)編成を認める。ただし、参加規定については、「長野県 

中学校体育大会合同チーム参加規程」に基づく。 

 

９ 参 加 料（１）参加選手（マネージャーは含まない）は一人５００円の参加料を納める。 

         その際、大会要項にある「参加料納付書」を添えて納めること。 

      （２）競技部毎に徴収し、一括大会事務局へ納付する。 

        ※ 参加料とは別に施設使用料（冷房費）を徴収する競技がある。 

 

10 表  彰（１）団体種目は３位まで、個人種目は６位（陸上・水泳は８位）まで、柔道の個人戦については、４位ま
で、相撲についは、３位まで賞状を授与する。 

（２）各競技団体・協賛団体からの表彰。（競技によって異なる） 

 

11 申込方法 申込先・様式などは、種目により異なるので、競技別要項を参照し指定された期日までに申し込むこと。 
12 式  典 開会式・閉会式は原則として行わない。ただし競技別に開始式、表彰式といった平易な式典を行う場

合がある。 
13 そ の 他 参加申込書に記載された個人情報は、参加資格の確認や競技組合せをはじめとする大会運営業務に使用

し、大会関係以外には一切使用しない。 


