
 

 

 

 

 

【各チーム・選手の皆さんへ】 
① 会場内は土足厳禁です。下履きを入れる袋を用意し、各自が控室で保管してください。 

② 選手控室・荷物置き場は、体育館２F ギャラリー及び体育館地下１階〈木工室・金工室〉で

す。荷物は各チームでまとめて置き、室内の備品等には触れないようにしてください。 

選手の更衣は体育館地下１階更衣室①②を使用してください。（体育館２F ギャラリーステー

ジ裏の更衣室は審判専用とします。）保護者及び男性職員の地下１階への出入りはご遠慮くだ

さい。 

③ ゴミは各自で責任をもって持ち帰るようにし、館内のゴミ箱は使用しないようにしてくださ

い。（昼食のゴミ・テーピング・マスク等） 

④ 室内のアップ場所は体育館地下１階のピロティとします。上履きのまま使用してください。な

お、ボールの使用は禁止とします。（原則、次に試合があるチームが優先的に使用してくださ

い）また、ピロティ校庭側には白線が引いてありますが、その先は下履きエリアになりますの

で、立入禁止とします。 

校庭西側（テニスコート横体育館側）でのアップも可能ですが、下履きに履き替えて行うよう

にしてください。 

⑤ 体育館東側（校庭側）の連絡通路は上履きエリアになっています。試合コートへの移動の際に

使用していただいて構いません。 
 

【乗降場所・方法について】 
① 生徒の乗降場所は、体育館前駐車場および道を挟んでの砂利スペースとします。生徒の乗降後

は速やかに移動をお願いします。入口付近が狭くなっていますので、移動の際にはご注意くだ

さい。なお、砂利スペースはマイクロバスの乗降場所になっていますので、マイクロバス到着

の際にはバスを優先してください。 

② 体育館前駐車場では、車の流れは原則、時計回りにお願いします。流れに沿って移動して空い

ているスペースで乗降し、移動してください。マイクロバスで来校のチームは、正門前に道路

を挟んで砂利スペースがあるので、そちらをご利用ください。生徒の皆さんは道の横断に気を

つけてください。 

③ バスは大丸山公園東信号横の砂利スペース（上伊那地区）と高森町民体育館下駐車場：テニ

スコート横（諏訪地区）へ駐車してください。 

④  高森町民体育館下駐車場（諏訪地区）においては、６/７（土）高森町民体育館にて南信中

体連卓球競技が開催されるので、卓球競技のバスや自家用車も入る予定です。譲り合ってお使

いください。また、大型バスの乗降場所は学校前ではなくそれぞれのバス専用駐車場とし、選

手の皆さんは徒歩で体育館まで移動してください。 
 

【その他】 
① 駐車場に限りがあるため、来場されても駐車できない場合があることをご承知おきいただ

き、本大会にかかわるすべての皆様にとって気持ちの良い大会になるよう、下記の点にご協

力をお願いします。 

・観戦は、できる限り自チームの試合のみとし、自チームの試合が終わったら、車のご移動 

をお願いします。（駐車場から一旦出る） 

・試合および TO が終わったチームから速やかに帰ってください。 

・他施設への無断駐車や駐車違反など近隣に迷惑をかけることのないようお願いします。 

令和７年度 長野県中学校総合体育大会  

南信地区大会 
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【アップ会場】 体育館地下１Fピロティー
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《高森中学校周辺の駐車場案内》
　◆生徒乗降のみ専用駐車場<時計回り>
　P①…高森中学校体育館前駐車場
　※乗降後は速やかに移動をお願いします。
　◆保護者用駐車場
　P①…高森中学校体育館前駐車場<30>
　（朝の送迎の時間帯は避けてください）
　P②…高森中学校校舎西側<15>
　P③…資料館：時の駅　北・東側<30>
　P④…給食センター北側駐車場<20>徒歩５分

　P⑤…高森南小　北側駐車場<40>徒歩８分

　高森町役場前駐車場へは駐車禁止
　◆役員Ｐ【顧問・役員・審判員専用】
　Ｐ①…高森中学校北側職員用<20>
　Ｐ②…高森中学校西側砂利場<15>
　◆バス専用駐車場
　バスP①…大丸山公園下（上伊那地区）
　バスP②…高森町民体育館下（諏訪地区）
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※顧問・審判・役員
は、役員P①②に駐
車してください。

石原田橋

高森農協前

上市田東

大丸山公園東

※マイクロ・中型バスの乗降は、ここに
駐停車してください。その後バスP待
機場所へ移動をお願いします。大型バ
スの乗降はそれぞれのバスPとし、徒
歩での移動をお願いします。
バスP①･･･上伊那地区
バスP②･･･諏訪地区

※時の駅
正面入口駐車場は、営
業日のため駐車禁止。

大型車通行できません。


