
5  サッカー  競 技 規 則 

（１）日時    6月7日（土）   AM9：00開始 

（予選リーグ）大雨・雷雨等順延（8日） 

         6月8日（日）   AM9：00開始（予選リーグ）大雨・雷雨等順延（14日） 

         6月14日（土）  AM9：00開始（ラウンド１２）大雨・雷雨等順延（21日） 

         6月21日（土）  AM9：00開始（順位決定戦・第4代表決定戦 大雨雷雨等順延（22日） 

（２）会場    6月7日（土）   旭町中学校 豊科南中学校 鉢盛中学校 丘中学校 塩尻中央スポーツ公園 

         6月8日（日）   旭町中学校 豊科南中学校 鉢盛中学校 丘中学校 塩尻中央スポーツ公園 

6月14日（土）  旭町中学校 松本市サッカー場 かりがねサッカー場  豊科南中学校 

  筑摩野中学校（うち3会場使用） 

6月21日（土）   旭町中学校 松本市サッカー場 豊科南中学校（うち2会場使用） 

（３）参加資格  松本、塩筑・木曽、安曇野北安の学校で、松本13、塩筑・木曽4、安曇野4、の合計21チーム   

（４）チーム編成  

① 申し込みは、監督(教員・校長・部活動指導員)1名、コーチ1名(教員・校長・部活動指導員または外部コーチ)、 

マネージャー1名(教員・校長・部活動指導員または生徒)、選手は25名以内とする。試合のメンバー登録は、試合 

ごと変更することができ、選手20名、監督、コーチ、マネージャーの合計23名以内とする。 

 ② 選手は長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、学校長が参加を承認した 

もの、または長野県中学校体育連盟が参加を承認した地域クラブ活動であること。また、他チームで協会登録して 

いる選手はこの大会に出場できない。 

③ 本大会には学校が設置する部活動、市町村教育委員会等が設置する拠点化部活動、委任指導による部活動、地域ス 

ポーツ団体に所属する選手・チームが参加できる。 

 

（５）競技規則 

① 2025年度（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

② この大会は（公財）日本サッカー協会懲罰規定を用いる。 

③ この大会は、1日目・2日目予選リーグ、3日目代表決定トーナメント、4日目代表決定戦・順位決定戦で行う。 

④ 競技時間は60分（30-7-30）とし、勝敗の決しない場合はPK戦により勝敗を決定する。 

⑤ 予選ラウンド（総当たり戦）は、出場全21チームを5グループ（四角形4グループ、五角形1グループ）に分けて行い、 

五角形リーグの上位3チーム、四角形リーグの上位2チーム、四角形リーグ3位のうち上位1チームの合計12チームが 

ラウンド12トーナメントへ進む。 

⑥ リーグ戦の順位決定は勝ち点制で行う。勝ち4点、ＰＫ勝ち2点、ＰＫ負け1点、負け0点。勝ち点の多い2チー 

ム（五角形リーグは勝ち点の多い 3 チーム）が 3 日目の代表決定トーナメントに臨む。勝ち点が同じ場合は（a）

当該チームの勝敗(イ：勝ち点、ロ：得失点差、ハ：総得点)（b）総得失点差（c）総得点差（d）PK戦の順で決定

する。（d）の場合、審判団は専門委員が決める。また、専門委員の責任抽選によるトーナメント戦とする。 

⑦ 決勝ラウンドへ進出する四角形リーグの3位のうち、上位1チームの順位決定方法は、各ブロックの対戦成績から、 

(a)勝ち点 → (b)得失点差 → (c)総得点 → (d)抽選の順で決定する。 

⑧ 交代用紙を各チームで用意し提出する。競技者の交替は登録された9名以内とする。また、再入場可とする。 

⑨ 試合球は新品5号を運営側で用意する。ボール代として5,000円を当日徴収する。 

⑩ ユニフォームは1番から99番までの番号とする。胸番号をつけること。異色2着を用意する。 

主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、両チームの立ち会

いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。また、主審は、両チームの各2組のユニフォー

ムの内から、シャツ、ショーツ 及びソックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができ

る。 ソックスにテープまたはその他の材質のものを張り付ける、または外部に着用する場合、ソックスの同色でな

くてもよい。 ユニフォームのデザイン・ロゴ等が異なっていても、主たる色やデザインが同様と主審が判断すれば

着用することができる。 

ユニフォームのシャツが縞(縦縞も横縞も)の場合は、背番号表示をわかりやすくすること。 

  ⑪ アームバンド（キャプテンマーク）の着用は必須ではあるが、単色以外のものや「C」の文字がないものでも可とす 

る。 

⑫ ベンチには資格や人数の規定通りに入る。 

⑬ メンバー表は試合開始30分前に本部に持参し、本部と対戦チームに提出する。その際ユニフォームの確認も行う。 

⑭ 登録選手の変更は新しいメンバー表兼申し込み用紙で作り直し1日目の朝、監督会議で提出する。 

⑮ テクニカルエリアを設け、1名に限りそこで指示を与えられる。 

⑯ 雷が鳴ったら、競技を中断することを原則とする。雷の危険がなくなったら、競技を再開する。次の試合の競技開 

始時間は、伸びた時間分遅らせる。 

 



（６）その他 

① 開閉会式は行いません。 

② 8:00～監督会議を行う。必ず参加する。その際、ボール代を徴収するので、学校名が分かるように用意し、各会場

の専門委員に渡すようにする。 

③ ベンチテントについては、各チームで準備をすること。 

④ 監督会議終了後、審判会議を行う。帯同審判員制となるので各チームで対応する。審判証の提示を必ず行う。審判

員は2009年4月1日以前生まれとする。 

⑤ 会場使用上の注意（ごみの持ち帰り、保護者のタバコ吸殻、指定場所への駐車など）確認し厳守する。 

⑥ 観戦態度についても中学生の大会として教育的な配慮がされるよう願いたい。 

⑦ 登録選手全員より大会参加費を徴収する。金額は１人500円とする。（マネージャーは含めない） 

学校ごと中信中体連事務局へ振込みをする。 

本中体連は、このプログラムに記載した個人情報を参加資格の確認や競技組み合わせをはじめとする大会運営業務に使用

し、大会関係以外には一切使用しません。取り扱いには十分にお気をつけください。 


