
令和7年度　長野県中学校総合体育大会

令和7年6月14日

伊那中学校　体育館

南信地区　女子個人戦

3-15 4-16

3-11 4-12
3-31 4-32

3-16 4-17
3-39 4-40

3-17 4-18

3-32 4-33

3-18 4-19

3-43 4-44

3-19 4-20

3-33 4-34

3-20 4-21

3-40 4-41
3-21 4-22

3-34 4-35
3-12 4-13

3-22 4-23

3-47 4-48

3-23 4-24

3-13 4-14
3-35 4-36

3-24 4-25
3-41 4-42

3-25 4-26

3-36 4-37

3-26 4-27

3-44 4-45

3-27 4-28

3-37 4-38

3-28 4-29

3-42 4-43
3-29 4-30

3-38 4-39
3-14 4-15

3-30 4-31

１位 ５位
２位 ６位
３位 ７位
４位 ８位

堀木 一華(松川) 井口 和奏(岡谷) 宮澤 結望(松川)

4-46
3-46

3-45
古田 結花(下條)

4-49
元木 杏(南箕輪) 三澤 葵(上伊那)

4-47

1 須江 優月 (岡谷) 松澤 琴美 (松川) 37

2 岡島 夕莉 (鼎) 福澤 礼乃 (伊那) 38

3 田中 心麦 (松川) 阿部 美織 (岡谷東部) 39

4

仲井 幸奈 (遠山)

高橋 彩 (高陵) 40

5 山﨑 巴葉  (上伊那) 五十君 莉瑚 (鼎) 41

6 西澤 ゆいか (伊那) 大下 由依 (鼎) 42

7 村松 来奈 (緑ヶ丘) 黒木 咲和 (岡谷) 43

8 藤井 桜穂 (鼎) 伊藤 まなか (緑ヶ丘) 44

9 中山 まひろ (諏訪湖) 北原 美空 (上伊那) 45

10 宮澤 結望 (松川)堀木 一華 (松川) 46

11 瀨脇 和夏  (上伊那) 吉田 すずえ (伊那)

12 小椋 瑞奈子 (旭ヶ丘)

13

八手又 由真 (岡谷東部)

47

宮澤 杏 (鼎) 48

西沢 莉子 (南箕輪)

矢島 柑奈 (岡谷東部) 49

14

大内 夏希

工藤 凛々愛 (上伊那)

52(下條)

50

笠原 優音 (諏訪湖) 53

片町 莉乃

15 小西 未唯奈 (鼎) 51

長谷川 風香16

下島 彩愛 (下條)

江塚 はるか (辰野)

下島 銀 (諏訪清陵附属)21

3-48

(旭ヶ丘) 54

19 元木 杏 (南箕輪) 小林 咲彩 (南箕輪) 55

20 勝野 未久 (竜峡) 成田 雪乃 (岡谷) 56

(諏訪清陵附属)

18 上甲 みさき (伊那)

17

小澤 未桜 (遠山) 57

22 土屋 光優 (鼎) 金本 あおい (鼎) 58

23 中島 妃亜 (上伊那) 林 心蒔 (伊那)

馬橋 來嘉 (鼎)

25 福澤 朋華 (伊那)

59

柚原 愛花 (諏訪湖) 60

沢栁 心奏 (竜峡) 61

26

倉田 みなみ (旭ヶ丘)

24

唐澤 夏帆 (上伊那)

62

27 阿部 紗南 (岡谷東部) 古田 結花 (下條) 63

28 井口 和奏 (岡谷) 藤沢 希 (岡谷東部) 64

29 原 ちひろ (旭ヶ丘) 筒井 理央 (鼎) 65

30 伊藤 史織 (鼎) 平澤 礼菜 (伊那) 66

31

三澤 睦 (上伊那)

堀木 六花 (松川) 67

32 櫻井 ひまり (松川) 茂木 やよい (旭ヶ丘) 68

33 藤瀬 遥香 (伊南) 岡島 杏奈 (緑ヶ丘) 69

細野 葵

34 清水 楓華 (竜峡)

(上伊那)

渡邊 優花 (鼎) 70

35 亀山 綾音 (鼎)

72

(諏訪清陵附属) 71

36 平澤 由捺 (南箕輪) 三澤 葵

元木 杏　　(南箕輪)
三澤 葵　　(上伊那)

宮澤 結望　(松川)
堀木 一華　(松川)
古田 結花　(下條)
井口 和奏　(岡谷)

松澤 琴美　(松川)
須江 優月　(岡谷)
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