
令和７年度 

第６４回長野県中学校総合体育大会体操競技・男子新体操 日程および連絡事項【訂】 

※本年度 男子１６名、女子３６名、計５２名の大会エントリーがありました。団体は男子１チーム 

女子は７チームとなりました。女子の団体戦は見ごたえのある試合となりそうです。また、女子は２班 

となりましたので、スムーズな試合進行ができるようにご協力をお願い致します。 

下記のように、日程および連絡事項をお知らせします。要項記載事項から変更点もございますので 

ご確認を宜しくお願いします。 

 

期 日 令和７年 ７月５日・６日 (土・日) 

会 場 長野市真島総合スポーツアリーナ(サブアリーナ) 

【日程】  
《前日準備・練習》５日（土）  

開    場 １３：００ 

セッティング １４：００～（終わり次第１７時までフリー練習） 

 

《競技》６日（日）  

開場・受け付 １０：００～（入口にて） 

監 督  会 議 １０：２０～（本部前） 

補助役員説明 １０：３０～（本部前） 

開  会  式 １１：１０～（本部前） 

 

●１班（招集１１：２０  サブ体育館入口付近）  

女子公式練習 １１：３０～１２：３０（各種目１５分）ネクストより 

男子公式練習 １１：３０～１２：３０（各種目１０分）ネクストより 

競    技 １２：３０～ 

【男子競技】12:30～15:00         【女子競技】12:30～14:10 

  

 

 

 

 

 

 ※女子２班の競技スタートを速める手段として男子のスタート種目が  

変則的になっております。ご理解とご協力をお願い致します。  

 

 

班 組 チーム名  ゆ  あ つ  跳  平  鉄  

 

１ 

１ 団体1 1 2 3 4 5 6 

２ 個人A 4 5 6 1 2 3 

３ 個人B 3 4 5 6 1 2 

４ 個人C 2 3 4 5 6 1 

班 組 チーム名  跳  段  平  ゆ  

 

１ 

１ 団体１/個人A １  ２ ３  ４  

２ 団体２/個人B 4 １ ２  ３  

３ 団体３ 3 4 １ ２  

４ 団体４ 2 3 4  １  



●２班（招集１４：００  サブ体育館入口付近）  

女子公式練習 １４：１０～１５：１０（各種目１５分）ネクストより 

競    技 １５：１０～１６：５０ 予定 

【女子競技】15:10～16:50 

  ※男子の競技が行われている途中からの  

   公式練習スタートとなります。種目間移動の際 

   ご配慮をお願い致します。 

   また、種目移動のアナウンスは男子競技中のた 

   め行いません。ご了承ください。 

 

カッティング １６：５０～１７：５０ 

表    彰 １７：５０～（北信越出場者への説明会も含む） 

連絡事項 

※今大会プログラムに記載されている個人情報は大会業務以外には使用しません。 

※本大会は北信越大会の予選をかねております。出場が決まった学校は県大会当日参加料２０００円の

納入をお願いします。また、北信越の参加申込み書（個人の場合、選手の名前は無記入）、指導者承認

書、大会引率・監督者報告書（監督を他校もしくは外部指導者にお願いする学校）を事前に準備してい

ただくとありがたいです。大会後提出期日に余裕がありません。よろしくお願いします。 

※各自出されたゴミは必ず持ち帰るようお願いいたします。 

※フラッシュでのカメラの撮影はご遠慮ください。 

※会場内を警備員が巡視を行います。何かありましたら声をかけてください。 

※保護者等の観戦の制限は設けませんが、感染対策へのご配慮をお願いします。 

※引率顧問の先生方には、会場記録のお手伝いをお願いしたいと思います。 

下記のように担当を振り分けさせていただきましたのでご確認下さい。よろしくお願いします。 

やり方については当日ご説明いたします。 

【会場記録分担】※会場記録は引率の先生でも、選手でも構いません。 

１班女子：跳馬：筑北中 段違い平行棒：穂高東中 平均台：NPIC（高校生） ゆか：高瀬中 

  １班男子：ゆか：フラップ（高校生） あん馬：白馬中 つり輪：NPIC（高校生） 

跳馬：堀金中 平行棒：NPIC（高校生） 鉄棒：NPIC（高校生） 

  ２班女子：跳馬・段違い平行棒：岡谷東部中  平均台・ゆか：緑ヶ丘中 

  ＊その他の学校も運営面でお手伝いをいただくことがあるかもしれません。宜しくお願いします。 

※中体連役員が本年度は２名と特別専門員（小学校教員）若干名で運営を行います。 

スタッフが少人数のため、何かとご迷惑をおかけするかと思いますが、皆さんのご理解とご協力が 

必要です。宜しくお願いします。 

班 組 チーム名  跳  段  平  ゆ  

 

２ 

１ 団体１/個人A １  ２ ３  ４  

２ 団体２/個人B 4 １ ２  ３  

３ 団体３ 3 4 １ ２  

４ 団体４ 2 3 4  １  


