
令和７年度 長野県中学校総合体育大会 夏季大会 

卓球の部 大会結果 
 

団体戦  【第２日目】令和７年７月２０日（日） 信州スカイパーク体育館 
 

 男 子 

決勝 長野 JTC ３－１ 高山 

ランク決定戦 三郷 ３－１ 穂高東 
 

 女 子 

決勝 長野日大 ３－１ 野沢 

ランク決定戦 佐久穂 ３－１ 穂高東 
 

入賞校（北信越大会出場校 男女各上位３校） 

 男子 女子 

第１位 長野 JTC 長野日大 

第２位 高山 野沢 

第３位 
3 三郷 佐久穂 

4 穂高東 穂高東 
 

個人戦  【第１日目】令和７年７月１９日（土）  
 

 男 子 

準決勝 
伊東  快 (茅野東部) ３－２ 土屋 俊葵 (長野日大) 

竹内 大翔 (長野 JTC) ３－２ 蓬莱 宗晴 (櫻ヶ岡) 

ランク決定戦 土屋 俊葵 (長野日大) ３－０ 蓬莱 宗晴 (櫻ヶ岡) 

決勝 伊東  快 (茅野東部) ３－０ 竹内 大翔 (長野 JTC) 
 

 女 子 

準決勝 
重田 沙夏 (長野日大) ３－０ 藤澤 里帆 (長野日大) 

西村 月奈 (長野日大) ３－０ 中野 心晴 (波 田) 

ランク決定戦 藤澤 里帆 (長野日大) ３－１ 中野 心晴 (波 田) 

決勝 重田 沙夏 (長野日大) ３－２ 西村 月奈 (長野日大) 
 

北信越大会出場選手（男女各上位１０名）             第５位と第９位は学校名の５０音順 

 男 子 女 子 

第１位 伊東  快 (茅野東部) 重田 沙夏 (長野日大) 

第２位 竹内 大翔 (長野 JTC) 西村 月奈 (長野日大) 

第３位 
3 土屋 俊葵 (長野日大) 藤澤 里帆 (長野日大) 

4 蓬莱 宗晴 (櫻ヶ岡) 中野 心晴 (波 田) 

第５位 

高嶋 琉嘉 (長野 JTC) 金子 明愛 (犀 陵) 

峯村 奏多 (長野 JTC) 阿部 歩果 (佐久穂) 

有賀 奏世 (三 郷) 友野 美夢 (佐久穂) 

平岩叶利野 (南箕輪) 塩野谷心暖 (B R A) 

第９位 
仁熊 旭希 (佐久長聖)  菅澤 莉桜 (高 綱)  

牧田 修志 (三 郷) 川嶋 梨愛 (長野日大) 
 

※順位は対戦結果の勝ち上がり順位をもとに掲載しています。 

決定戦の結果、男子は伊東快 選手(茅野東部)が棄権のため、二村倫弘 選手(梓川) 

女子は金子明愛 選手(犀陵)が棄権のため、小野和奏 選手(佐久穂)を北信越大会に推薦します。 
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男 子 団 体 戦 

 ＜第Ⅰステージ＞ 

Ａリーグ 穂高東  南箕輪  上田五  墨  坂  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 穂高東   ３－１ ３－０ ３－１ ３－０ ／ 
 

１  

２ 南箕輪  １－３  １－３ ２－３ ０－３ ／ 
 

４  

３ 上田第五  ０－３ ３－１  ３－２ ２－１ ／ 
 

２  

４ 墨  坂  １－３ ３－２ ２－３  １－２ ／ 
 

３  

 

Ｂリーグ 高  森  三  郷  櫻ケ岡  上田三  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 高  森   ２－３ ３－１ ３－２ ２－１ ／ 
 

２  

２ 三  郷  ３－２  ３－１ ３－０ ３－０ ／ 
 

１  

３ 櫻ケ岡  １－３ １－３  ３－２ １－２ ／ 
 

３  

４ 上田第三  ２－３ ０－３ ２－３ 
 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｃリーグ 佐久穂  高  山  楢  川  箕  輪  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 佐久穂   ０－３ ２－３ ２－３ ０－３ ／ 
 

４  

２ 高  山  ３－０  ３－２ ３－０ ３－０ ／ 
 

１  

３ 楢  川  ３－２ ２－３  ３－１ ２－１ ／ 
 

２  

４ 箕  輪  ３－２ ０－３ １－３ 
 

 
１－２ ／ 

 

３  

 

Ｄリーグ 長野 JTC 上田第四  茅野東部  梓  川  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 長野 JTC  ３－１ ３－１ ３－１ ３－０ ／ 
 

１  

２ 上田第四  １－３  ２－３ ２－３ ０－３ ／ 
 

４  

３ 茅野東部  １－３ ３－２  ２－３ １－２ ／ 
 

３  

４ 梓  川  １－３ ３－２ ３－２ 
 

 
２－１ ／ 

 

２  

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 



 ＜第Ⅱステージ＞ E,F,G,H は第Ⅰステージ１位校の抽選による。 

Ｘリーグ 
 

高  山  

 

穂高東  

 

梓  川  

 

高  森  
勝 敗 試合得点 順位 

１ E1 
 

高  山  
 １－３ ３－０ ３－１ ２－１ ４／３ 

 

１  

２ F1 
 

穂高東  
３－１  １－３ ３－１ ２－１ ４／４ 

 

２  

３ G2 
 

梓  川  
０－３ ３－１  ３－１ ２－１ ３／４ 

 

３  

４ H2 
 

高  森  
１－３ １－３ １－３ 

 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｙリーグ 
 

長野 JTC 

 

三  郷  

 

楢  川  

 

上田第五  
勝 敗 試合得点 順位 

１ G1 
 

長野 JTC 
 ３－０ ３－０ ３－１ ３－０ ／ 

 

１  

２ H1 
 

三  郷  
０－３  ３－２ ３－０ ２－１ ／ 

 

２  

３ E2 
 

楢  川  
０－３ ２－３  ３－１ １－２ ／ 

 

３  

４ F2 
 

上田第五  
１－３ ０－３ １－３ 

 

 
０－３ ／ 

 

４  

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 

 

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

               （ 長野 JTC ）          （  三 郷  ） 

 

１  ３  

 

１  ３  

 

     

 

 

           

決勝戦   ランク決定戦   

         Ｘ１                 Ｙ１      Ｘ２                Ｙ２ 
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女 子 団 体 戦 

 ＜第Ⅰステージ＞ 

Ａリーグ 高  綱  犀  陵  鼎  臼  田  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 高  綱   ３－１ ３－０ ３－１ ３－０ ／ 
 

１  

２ 犀  陵  １－３  ２－３ ３－１ １－２ ／ 
 

３  

３ 鼎  ０－３ ３－２  ３－２ ２－１ ／ 
 

２  

４ 臼  田  １－３ １－３ ２－３ 
 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｂリーグ 長野日大  穂高東  浅  間  喬  木  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 長野日大   ３－１ ３－０ ３－０ ３－０ ／ 
 

１  

２ 穂高東  １－３  ３－１ ３－０ ２－１ ／ 
 

２  

３ 浅  間  ０－３ １－３  ３－２ １－２ ／ 
 

３  

４ 喬  木  ０－３ ０－３ ２－３ 
 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｃリーグ 箕  輪  野  沢  筑摩野  墨  坂  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 箕  輪   ０－３ ３－１ ３－０ ２－１ ／ 
 

２  

２ 野  沢  ３－０  ３－１ ３－１ ３－０ ／ 
 

１  

３ 筑摩野  １－３ １－３  ３－１ １－２ ／ 
 

３  

４ 墨  坂  ０－３ １－３ １－３ 
 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｄリーグ 佐久穂  中  川  中野平  梓  川  勝 敗 試合得点 順 位 

１ 佐久穂   ３－０ ３－１ ３－０ ３－０ ／ 
 

１  

２ 中  川  ０－３  ３－２ ３－１ ２－１ ／ 
 

２  

３ 中野平  １－３ ２－３  ２－３ ０－３ ／ 
 

４  

４ 梓  川  ０－３ １－３ ３－２ 
 

 
１－２ ／ 

 

３  

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 



 ＜第Ⅱステージ＞ E,F,G,H は第Ⅰステージ１位校の抽選による。 

Ｘリーグ 
 

高  綱  

 

野  沢  

 

穂高東  

 

中  川  
勝 敗 試合得点 順位 

１ E1 
 

高  綱  
 １－３ ３－２ ３－２ ２－１ ４／５ 

 

３  

２ F1 
 

野  沢  
３－１  ２－３ ３－１ ２－１ ５／４ 

 

１  

３ G2 
 

穂高東  
２－３ ３－２  ３－２ ２－１ ５／５ 

 

２  

４ H2 
 

中  川  
２－３ １－３ ２－３ 

 

 
０－３ ／ 

 

４  

 

Ｙリーグ 
 

長野日大  

 

佐久穂  

 

鼎  

 

箕  輪  
勝 敗 試合得点 順位 

１ G1 
 

長野日大  
 ３－１ ３－０ ３－１ ３－０ ／ 

 

１  

２ H1 
 

佐久穂  
１－３  ３－０ ３－１ ２－１ ／ 

 

２  

３ E2 
 

鼎  
０－３ ０－３  ０－３ ０－３ ／ 

 

４  

４ F2 
 

箕  輪  
１－３ １－３ ３－０  １－２ ／ 

 

３  

 ＊試合順はいずれのリーグも①(1-4・2-3) ②(1-3・2-4) ③(1-2・3-4)とする 

 

 

 

 

 

＜決勝トーナメント＞ 

 

               （ 長野日大 ）          （ 佐久穂 ） 

 

１  ３  

 

 １  ３  

 

 

 

 

 

           

決勝戦   ランク決定戦   

         Ｘ１                 Ｙ１      Ｘ２                Ｙ２ 
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第64回長野県中学校総合体育大会夏季大会卓球の部

令和7年7月19日(土)

穂高総合体育館

男子個人戦
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(長野日大）（櫻ヶ岡）

有賀　奏世 (三　郷) 33

2 塚原　悠介 (上田五) 遠藤　大希

1 土屋　俊葵 (長野日大)

(高　森) 34

3 西尾　吉平 (高　遠) 下條　　碧 (篠ノ井西) 35

4 大村　有心 (梓　川) 上野　正陽 (小諸東) 36

宮川　直也 (東　北) 37

6 江崎　太翔 (三　郷) 井出　光祐

5 伊東　　昊 (緑ヶ丘)

(浅　間) 38

7 児玉虎太郎 (三　陽) 小野澤亮弥 (広　陵) 39

8 木内　　中 (野　沢) 野口　瑛仁 (高　陵) 40

竹内　大翔 (長野JTC) 41

10 百瀬　煌馬 (卓球スタジオすまいる) 髙木　拓真

9 岩本　紳吾 (辰　野)

(上田五) 42

11 德竹真之介 (南　宮) 巣山虎太郎 (楢　川) 43

12 浅見　純平 (佐久穂) 加藤　碧斗 (旭ヶ丘) 44

二村　倫弘 (梓　川) 45

14 市川　颯大 (望　月) 熊谷　　舜

13 高嶋　琉嘉 (長野JTC)

(箕　輪) 46

15 富田　清大 (喬　木) 冨澤　　新 (墨　坂) 47

16 小林　大起 (楢　川) 内田　優太 (野　沢) 48

蓬莱　宗晴 (櫻ヶ岡) 49

18 田中　颯真 (塩　尻) 前村　一柊

17 伊東　　快 (茅野東部)

(御代田) 50

19 島田　悠丘 (櫻ヶ岡) 荻村　智亮 (楢　川) 51

20 近藤蓮之助 (中　込) 朝比奈洋輝 (諏訪西) 52

牧田　修志 (三　郷) 53

22 川村　幸裕 (臼　田) 田尻　蒼空

21 松倉　悠真 (東　北)

(岡谷西部) 54

23 田中　惺将 (　鼎　) 山口　宙映 (若　穂) 55

24 飯嶋　大翔 (穂高東) 小澤　蒼太 (佐久穂) 56

牛丸　凛音 (筑摩野) 57

26 玉木　魁人 (上田三) 大前　秀太

25 峯村　奏多 (長野JTC)

(高　森) 58

27 下澤　遼大 (高　森) 中沢　歩嵩 (長野JTC) 59

28 小林　夕朔 (楢　川) 古畑　孝樹 (野　沢) 60

佐藤　　僚 (高　山) 61

30 堀田　伊吹 (梓　川) 滝澤　奏多

29 山田　凛央 (諏　訪)

(上田三) 62

31 草薙　直生 (墨　坂) 山本幸四郎 (波　田)

土屋　俊葵 蓬莱　宗晴

63

32 仁熊　旭希 (佐久長聖) 平岩叶利野 (南箕輪) 64



第64回長野県中学校総合体育大会夏季大会　卓球の部

###

穂高総合体育館

女子個人戦
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藤澤里帆 中野心晴

(長野日大） (波田）

1 重田　沙夏 (長野日大) 小野　和奏 (佐久穂) 33

2 赤澤　希海 (箕　輪) 長澤　美羽 (JUPIC) 34

3 小林　陽咲 (梓　川) 富永　珠衣 (中　川) 35

4 石田　莉生 (上田三) 山上璃々花 (山ノ内) 36

5 濵　　結月 (JUPIC) 梅田　志織 (南箕輪) 37

6 新津　日和 (野　沢) 金子　明愛 (犀　陵) 38

7 内田　羽奏 (高　社) 髙橋　月菜 (上田四) 39

8 新井　桜月 (下　條) 國竹　　凛 (穂高東) 40

9 百瀬　愛純 (高　綱) 宮本　紗希 (箕　輪) 41

10 大井　奏音 (臼　田) 傳田　未緒 (豊　田) 42

11 仁科　文伽 (相　森) 依田　彩花 (野　沢) 43

12 鈴木　純奈 (岡谷北部) 小野結芽菜 (清　水) 44

13 田中　美帆 (長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ) 黒沢　香心 (臼　田) 45

14 小嶋　紗矢 (箕　輪) 伊藤　瑠美 (塩　尻) 46

15 竹内　心陽 (穂高西) 宮下　仁華 (喬　木) 47

16 友野　美夢 (佐久穂) 西村　月奈 (長野日大) 48

17 菅澤　莉桜 (高　綱) 百瀬妃奈乃 (中　川) 49

18 齋藤　夏妃 (上田五) 塚田　結梨 (長野ﾗｰｼﾞﾋﾙｽﾞ) 50

19 小林香里奈 (三　陽) 松田　正綺 (御代田) 51

20 小島　未愛 (箕　輪) 中野　心晴 (波　田) 52

21 丸山　涼香 (犀　陵) 黒沢　　鈴 (佐久穂) 53

22 木下　夕鈴 (高　森) 林　　歩未 (筑摩野) 54

23 佐々木空音 (筑摩野) 井坪　　華 (飯田西) 55

24 阿部　歩果 (佐久穂) 川嶋　梨愛 (長野日大) 56

25 藤澤　里帆 (長野日大) 岩波　柚月 (野　沢) 57

26 小山あかね (中　川) 浦田　　泉 (三　郷) 58

27 降旗　咲希 (明　善) 小平　彩姫 (箕　輪) 59

28 田代　智花 (野　沢) 塩野谷心暖 (B R A) 60

29 羽田　琉生 (穂高東) 林　　紗希 (岡谷ｼﾞｭﾆｱ) 61

30 市川穂乃佳 (上田四) 中山　菜月 (南　宮) 62

31 上野　　優 (若　穂) 清水　　楓 (上田四) 63

32 田中　愛心 (岡谷ｼﾞｭﾆｱ) 加藤　愛菜 (高　綱) 64


