
Ｎ１ Ｎ２ Ｎ３ Ｎ４ Ｎ５ Ｎ６ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４ Ｓ５ Ｓ６ Ｓ７ Ｓ８ Ｓ９ Ｓ１０

８：００～
男子

北信１位
男子

北信２位
男子

北信３位
男子

北信４位
男子

東信１位
男子

東信２位
女子

北信１位
女子

北信２位
女子

北信３位
女子

北信４位
女子

東信１位
女子

東信２位
女子

東信３位
女子

東信４位
男子

東信３位
男子

東信４位

８：１５～
男子

クラブ１
位

男子
クラブ２

位

男子
クラブ３

位

男子
クラブ４

位

男子
クラブ５

位

男子
クラブ６

位

女子
クラブ１

位

女子
クラブ２

位

女子
クラブ３

位

女子
クラブ４

位

女子
クラブ５

位

女子
クラブ６

位

女子
クラブ７

位

女子
中信５位

男子
クラブ７

位

男子
クラブ８

位

８：３０～
男子

中信１位
男子

中信２位
男子

中信３位
男子

中信４位
男子

南信１位
男子

南信２位
女子

中信１位
女子

中信２位
女子

中信３位
女子

中信４位
女子

南信１位
女子

南信２位
女子

南信３位
女子

南信４位
男子

南信３位
男子

南信４位

Ｎ１ Ｎ２ Ｎ３ Ｎ４ Ｎ５ Ｎ６ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４ Ｓ５ Ｓ６ Ｓ７ Ｓ８ Ｓ９ Ｓ１０

９：００～
男　子
2～3

男　子
4～5

男　子
8～9

男　子
10～11

男　子
14～15

男　子
16～17

女　子
2～3

女　子
4～5

女　子
8～9

女　子
10～11

女　子
14～15

女　子
16～17

女　子
20～21

女　子
22～23

男　子
20～21

男　子
22～23

審判 男子１ 男子６ 男子７ 男子１２ 男子１３ 男子１８ 女子１ 女子６ 女子７ 女子１２ 女子１３ 女子１８ 女子１９ 女子２４ 男子１９ 男子２４

１０：４０～
男　子
1～3

男　子
4～6

男　子
7～9

男　子
10～12

男　子
13～15

男　子
16～18

女　子
1～3

女　子
4～6

女　子
7～9

女　子
10～12

女　子
13～15

女　子
16～18

女　子
19～21

女　子
22～24

男　子
19～21

男　子
22～24

審判 2～3敗者 4～5敗者 8～9敗者 10～11敗者 14～15敗者 16～17敗者 2～3敗者 4～5敗者 8～9敗者 10～11敗者 14～15敗者 16～17敗者 20～21敗者 22～23敗者 20～21敗者 22～23敗者

１２：２０～

審判 1～3敗者 4～6敗者 7～9敗者 10～12敗者 13～15敗者 16～18敗者 1～3敗者 4～6敗者 7～9敗者 10～12敗者 13～15敗者 16～18敗者 19～21敗者 22～24敗者 19～21敗者 22～24敗者

１４：００～

審判 13～18敗者 19～24敗者 1～6敗者 7～12敗者 1～6敗者 7～12敗者 13～18敗者 19～24敗者

１５：２０～

審判

③

個人戦　コート開放

審判員 審判員

公
式
練
習

　   　コート
　時間

　   　コート
　時間

○団体戦の朝練習で、コートに入場できるのは、登録選手のみといたします。
（学校による人数差があり、ボール拾いやコートを取り囲んでの声出しなどをすると選手が接触する危険
性もあるため、事故を未然に防ぐためにもご理解ください。）
※運営の都合上、公式練習コートと試合コートが異なることもありますのでご了承ください。

①

②

⑤

男　子
1～6

男　子
13～18

男　子
7～12

女　子
３位決

女　子
13～24④

＜１２日　団体戦進行計画表＞　※天候や進行状況により、コート変更・開始時間の変更があります

審判員 審判員

男　子
19～24

女　子
19～24

女　子
13～18

女　子
7～12

女　子
1～6

男　子
３位決

男　子
13～24

男　子
決　勝

男　子
１～12

女　子
決　勝

女　子
1～12



Ｎ１ Ｎ２ Ｎ３ Ｎ４ Ｎ５ Ｎ６ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４ Ｓ５ Ｓ６ Ｓ７ Ｓ８ Ｓ９ Ｓ１０

８：１０～ 東信男子 東信男子 東信男子 東信男子 北信男子 北信男子 東信女子 東信女子 東信女子 東信女子 北信女子 北信女子 北信女子 北信女子 北信男子 北信男子

８：３０～ 中信男子 中信男子 中信男子 中信男子 南信男子 南信男子 中信女子 中信女子 中信女子 中信女子 南信女子 南信女子 南信女子 南信女子 南信男子 南信男子

Ｎ１ Ｎ２ Ｎ３ Ｎ４ Ｎ５ Ｎ６ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４ Ｓ５ Ｓ６ Ｓ７ Ｓ８ Ｓ９ Ｓ１０

8安田・平林
(長野西部)

16 田畑・宮
本

(伊那)

24後藤・北條
(箕輪)

32中山・金子
(長野JSTC)

40西村・大澤
(三郷)

48内藤・川本
(上田第四)

8水谷・酒井
(高森)

16畔地・木下
(依田窪南部)

24木村・金子
(依田窪南部)

32中島・脇坂
(泰阜ＳＴＣ)

40丸山・西澤
(三陽)

48北澤・近藤
(鉢盛クラブ)

56小松・酒田
(MJS）

64竹内・川上
(三陽)

56杉原・平田
(真田)

64伊藤・山﨑
(穂高東)

男　子
１～２

男　子
９～１０

男　子
１７～１８

男　子
２５～２６

男　子
３３～３４

男　子
４１～４２

女　子
１～２

女　子
９～１０

女　子
１７～１８

女　子
２５～２６

女　子
３３～３４

女　子
４１～４２

女　子
４９～５０

女　子
５７～５８

男　子
４９～５０

男　子
５７～５８

男　子
３～４

男　子
１１～１２

男　子
１９～２０

男　子
２７～２８

男　子
３５～３６

男　子
４３～４４

女　子
３～４

女　子
１１～１２

女　子
１９～２０

女　子
２７～２８

女　子
３５～３６

女　子
４３～４４

女　子
５１～５２

女　子
５９～６０

男　子
５１～５２

男　子
５９～６０

男　子
５～６

男　子
１３～１４

男　子
２１～２２

男　子
２９～３０

男　子
３７～３８

男　子
４５～４６

女　子
５～６

女　子
１３～１４

女　子
２１～２２

女　子
２９～３０

女　子
３７～３８

女　子
４５～４６

女　子
５３～５４

女　子
６１～６２

男　子
５３～５４

男　子
６１～６２

男　子
７～８

男　子
１５～１６

男　子
２３～２４

男　子
３１～３２

男　子
３９～４０

男　子
４７～４８

女　子
７～８

女　子
１５～１６

女　子
２３～２４

女　子
３１～３２

女　子
３９～４０

女　子
４７～４８

女　子
５５～５６

女　子
６３～６４

男　子
５５～５６

男　子
６３～６４

男　子
１～４

男　子
９～１２

男　子
１７～２０

男　子
２５～２８

男　子
３３～３６

男　子
４１～４４

女　子
１～４

女　子
９～１２

女　子
１７～２０

女　子
２５～２８

女　子
３３～３６

女　子
４１～４４

女　子
４９～５２

女　子
５７～６０

男　子
４９～５２

男　子
５７～６０

男　子
５～８

男　子
１３～１６

男　子
２１～２４

男　子
２９～３２

男　子
３７～４０

男　子
４５～４８

女　子
５～８

女　子
１３～１６

女　子
２１～２４

女　子
２９～３２

女　子
３７～４０

女　子
４５～４８

女　子
５３～５６

女　子
６１～６４

男　子
５３～５６

男　子
６１～６４

男　子
１～８

男　子
９～１６

男　子
１７～２４

男　子
２５～３２

男　子
３３～４０

男　子
４１～４８

女　子
１～８

女　子
９～１６

女　子
１７～２４

女　子
２５～３２

女　子
３３～４０

女　子
４１～４８

女　子
４９～５６

女　子
５７～６４

男　子
４９～５６

男　子
５７～６４

男　子
１～１６

男　子
１７～３２

男　子
３３～４８

男　子
４９～６４

女　子
１～１６

女　子
１７～３２

女　子
３３～４８

女　子
４９～６４

男　子
準決勝

男　子
準決勝

男　子
順位決①

男　子
順位決②

女　子
準決勝

女　子
準決勝

女　子
順位決①

女　子
順位決②

男　子
決　勝

男　子
３位決

男　子
５位決

女　子
決　勝

女　子
３位決

女　子
５位決

　　 　　コート
　時間

　　 　　コート
　時間

第1試合
指名審判

公式
練習

１５：１０～

１４：３０～

１３：５０～

１３：１０～

１２：３０～

１１：５０～

１１：１０～

１０：３０～

９：５０～

　９：１０～

○個人戦の練習は、各地区で相談の上、公平にコート練習ができることを願います。
　（１面を４ペアで使用してください）

＜１３日　個人戦進行計画表＞　※天候や進行状況により、コート変更・試合時間の変更があります



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

８：００～
女子

北信１位
女子

北信２位
女子

北信３位
女子

北信４位
女子

東信１位
男子

北信１位
男子

北信２位
男子

北信３位
男子

北信４位
男子

東信１位

８：１０～
女子

東信２位
女子

東信３位
女子

東信４位
女子

クラブ１位
女子

クラブ２位
男子

東信２位
男子

東信３位
男子

東信４位
男子

クラブ１位
男子

クラブ２位

８：２０～
女子

クラブ３位
女子

クラブ４位
女子

クラブ５位
女子

クラブ６位
女子

クラブ７位
男子

クラブ３位
男子

クラブ４位
男子

クラブ５位
男子

クラブ６位
男子

クラブ７位

８：３０～
女子

中信１位
女子

中信２位
女子

中信３位
女子

中信４位
女子

中信５位
男子

クラブ８位
男子

中信１位
男子

中信２位
男子

中信３位
男子

中信４位

８：４０～
女子

南信１位
女子

南信２位
女子

南信３位
女子

南信４位
男子

南信１位
男子

南信２位
男子

南信３位
男子

南信４位

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
女子2～3

(1)
女子2～3

(1)
女子14～15

（１３）
女子14～15

（１３）
女子16～17

（１８）
男子2～3

(1)
男子2～3

(1)
男子14～15

（１３）
男子14～15

（１３）
男子16～17

（１８）
女子2～3

(1)
女子4～5

(6)
女子14～15

（１３）
女子16～17

（１８）
女子16～17

男子2～3
(1)

男子4～5
(6)

男子14～15
（１３）

男子16～17
（１８）

男子16～17

女子4～5
(6)

女子4～5
(6)

女子20～21
（１９）

女子20～21
（１９）

女子22～23
（２４）

男子4～5
(6)

男子4～5
(6)

男子20～21
（１９）

男子20～21
（１９）

男子22～23
（２４）

女子8～9
(7)

女子8～9
(7)

女子20～21
（１９）

女子22～23
（２４）

女子22～23
（２４）

男子8～9
(7)

男子8～9
(7)

男子20～21
（１９）

男子22～23
（２４）

男子22～23
（２４）

女子8～9
(7)

女子10～11
(12)

女子13～15
（14～15敗者）

女子13～15
（14～15敗者）

女子16～18
（16～17敗者）

男子8～9
(7)

男子10～11
(12)

男子13～15
（14～15敗者）

男子13～15
（14～15敗者）

男子16～18
（16～17敗者）

女子10～11
(12)

女子10～11
(12)

女子13～15
（14～15敗者）

女子16～18
（16～17敗者）

女子16～18
（16～17敗者）

男子10～11
(12)

男子10～11
(12)

男子13～15
（14～15敗者）

男子16～18
（16～17敗者）

男子16～18
（16～17敗者）

女子1～3
（２～３敗者）

女子1～3
（２～３敗者）

女子19～21
（20～21敗者）

女子19～21
（20～21敗者）

女子22～24
（22～23敗者）

男子1～3
（２～３敗者）

男子1～3
（２～３敗者）

男子19～21
（20～21敗者）

男子19～21
（20～21敗者）

男子22～24
（22～23敗者）

女子1～3
（２～３敗者）

女子4～6
（４～５敗者）

女子19～21
（20～21敗者）

女子22～24
（22～23敗者）

女子22～24
（22～23敗者）

男子1～3
（２～３敗者）

男子4～6
（４～５敗者）

男子19～21
（20～21敗者）

男子22～24
（22～23敗者）

男子22～24
（22～23敗者）

女子4～6
（４～５敗者）

女子4～6
（４～５敗者）

女子7～9
（８～９敗者）

女子10～12
（10～11敗者）

女子10～12
（10～11敗者）

男子4～6
（４～５敗者）

男子4～6
（４～５敗者）

男子7～9
（８～９敗者）

男子10～12
（10～11敗者）

男子10～12
（10～11敗者）

女子1～6
（１～３敗者）

女子1～6
（４～６敗者）

女子7～9
（８～９敗者）

女子7～9
（８～９敗者）

女子10～12
（10～11敗者）

男子1～6
（１～３敗者）

男子1～6
（４～６敗者）

男子7～9
（８～９敗者）

男子7～9
（８～９敗者）

男子10～12
（10～11敗者）

女子1～6
女子7～12

（10～12敗者）
女子13～18

（13～15敗者）
女子13～18

（16～18敗者）
女子19～24

（22～24敗者）
男子1～6

男子7～12
（10～12敗者）

男子13～18
（13～15敗者）

男子13～18
（16～18敗者）

男子19～24
（22～24敗者）

女子7～12
（７～９敗者）

女子7～12 女子13～18
女子19～24

（19～21敗者）
女子19～24

男子7～12
（７～９敗者）

男子7～12 男子13～18
男子19～24

（19～21敗者）
男子19～24

女子1～12 女子1～12 女子13～24 女子13～24 男子1～12 男子1～12 男子13～24 男子13～24

女子1～12
（１～６敗者，
７～12敗者）

女子13～24
（13～18敗者，
19～24敗者）

男子1～12
（１～６敗者，
７～12敗者）

男子13～24
（13～18敗者，
19～24敗者）

女子
３位決

女子
３位決

女子
決　勝

女子
決　勝

男子
３位決

男子
３位決

男子
決　勝

男子
決　勝

女子
３位決 審判員

女子
決　勝 審判員

男子
３位決 審判員

男子
決　勝 審判員

＜長野運動公園（東和田）進行計画表＞
　※東和田に順延になった場合のコート割です。
　※天候や進行状況により、コート変更・開始時間の変更があります

　   　　コート
時間

公
式
練
習

１６：３０～

１６：００～

１５：３０～

１５：００～

１４：３０～

１４：００～

１３：３０～

１３：００～

　 　　  コート
時間

９：３０～

９：００～

○団体戦の朝練習で、コートに入場できるのは、登録選手のみといたします。
〇練習時間を10分間に短縮して行います。

１０：３０～

１０：００～

〇すべての試合を2面展開で行います。空いたほうのコートに整列して挨拶をし、試合を始めてください。
〇（　　）内の番号のチームが審判となります。

１２：３０～

１２：００～

１１：３０～

１１：００～



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

８：００～ 北信女子 北信女子 北信女子 北信女子 北信男子 北信男子 北信男子 北信男子

８：１０～ 東信女子 東信女子 東信女子 東信女子 東信男子 東信男子 東信男子 東信男子

８：２０～ 中信女子 中信女子 中信女子 中信女子 中信男子 中信男子 中信男子 中信男子

８：３０～ 南信女子 南信女子 南信女子 南信女子 南信男子 南信男子 南信男子 南信男子

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 水谷・酒井
(高森)

24木村・金子
(依田窪南部)

33 青木・由井
（佐久穂）

49 伊東・酒井
(伊那東部)

64竹内・川上
(三陽)

8安田・平林
(長野西部)

24後藤・北條
(箕輪)

33 原・櫻井
(阿智)

49清水・関野
(長野JSTC)

64 伊藤・山﨑
(穂高東)

女　子
１～２

女　子
１３～１４

女　子
２５～２６

女　子
３７～３８

女　子
５１～５２

男　子
１～２

男　子
１３～１４

男　子
２５～２６

男　子
３７～３８

男　子
５１～５２

女　子
３～４

女　子
１５～１６

女　子
２７～２８

女　子
３９～４０

女　子
５３～５４

男　子
３～４

男　子
１５～１６

男　子
２７～２８

男　子
３９～４０

男　子
５３～５４

女　子
５～６

女　子
１７～１８

女　子
２９～３０

女　子
４１～４２

女　子
５５～５６

男　子
５～６

男　子
１７～１８

男　子
２９～３０

男　子
４１～４２

男　子
５５～５６

女　子
７～８

女　子
１９～２０

女　子
３１～３２

女　子
４３～４４

女　子
５７～５８

男　子
７～８

男　子
１９～２０

男　子
３１～３２

男　子
４３～４４

男　子
５７～５８

女　子
９～１０

女　子
２１～２２

女　子
３３～３４

女　子
４５～４６

女　子
５９～６０

男　子
９～１０

男　子
２１～２２

男　子
３３～３４

男　子
４５～４６

男　子
５９～６０

女　子
１１～１２

女　子
２３～２４

女　子
３５～３６

女　子
４７～４８

女　子
６１～６２

男　子
１１～１２

男　子
２３～２４

男　子
３５～３６

男　子
４７～４８

男　子
６１～６２

女　子
１～４

女　子
１３～１６

女　子
２５～２８

女　子
４９～５０

女　子
６３～６４

男　子
１～４

男　子
１３～１６

男　子
２５～２８

男　子
４９～５０

男　子
６３～６４

女　子
５～８

女　子
１７～２０

女　子
２９～３２

女　子
４１～４４

女　子
５３～５６

男　子
５～８

男　子
１７～２０

男　子
２９～３２

男　子
４１～４４

男　子
５３～５６

女　子
９～１２

女　子
２１～２４

女　子
３３～３６

女　子
４５～４８

女　子
５７～６０

男　子
９～１２

男　子
２１～２４

男　子
３３～３６

男　子
４５～４８

男　子
５７～６０

女　子
１～８

女　子
１７～２４

女　子
３７～４０

女　子
４９～５２

女　子
６１～６４

男　子
１～８

男　子
１７～２４

男　子
３７～４０

男　子
４９～５２

男　子
６１～６４

女　子
９～１６

女　子
２５～３２

女　子
３３～４０

女　子
４９～５６

女　子
５７～６４

男　子
９～１６

男　子
２５～３２

男　子
３３～４０

男　子
４９～５６

男　子
５７～６４

女　子
１～１６

女　子
１７～３２

女　子
３３～４８

女　子
４９～６４

男　子
１～１６

男　子
１７～３２

男　子
３３～４８

男　子
４９～６４

女　子
準決勝

女　子
準決勝

女　子
順位決①

女　子
順位決②

男　子
準決勝

男　子
準決勝

男　子
順位決①

男　子
順位決②

女　子
５位決

女　子
３位決

女　子
決　勝

男　子
５位決

男　子
３位決

男　子
決　勝

１５：４０～

１５：１０～

１４：４０～

１４：１０～

１３：４０～

　※東和田に順延になった場合のコート割です。
　※天候や進行状況により、コート変更・開始時間の変更があります＜長野運動公園（東和田）　個人戦進行計画表＞

　９：１０～

○個人戦の練習は、各地区で相談の上、公平にコート練習ができることを願います。
　（１面を４ペアで使用してください）

１３：１０～

１２：４０～

１２：１０～

１１：４０～

１１：１０～

１０：４０～

１０：１０～

９：４０～

公
式
練
習

　　 コート
時間

　　 コート
時間

第1試合
指名審判


