
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

長野県中学校新人大会 

南信地区大会 競技実施要項 

＜軟式野球競技の部＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催   

長野県中学校体育連盟 

長野県教育委員会 

長野県市町村教育委員会連絡協議会 

共 催   

（公財）長野県スポーツ協会 

長野県中学校体育連盟軟式野球専門部 

下諏訪町教育委員会 諏訪市教育委員会 辰野町教育委員会 

南箕輪村教育委員会 伊那市教育委員会 宮田村教育委員会 

中川村教育委員会 駒ヶ根市教育委員会 飯田市教育委員会 

喬木村教育委員会   

主 管   

長野県中学校体育連盟軟式野球専門部 

南信地区中学校体育連盟 

南信地区中学校体育連盟軟式野球専門部 

 



令和７年度 南信地区中学校体育連盟 役員一覧 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 田 中  幸 一 高 遠 中 委 員 長 酒 井  修 一 飯 島 中 

副 会 長 若 林  和 仁 下 諏 訪 社 中 副 委 員 長 増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 

 滝 澤  勇 一 飯 田 東 中  髙 宮  明 親 高 森 中 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 清 水  慶 一 長 谷 中 監 事 半 田  尚 春 富 中 

 
河 手  正 彦 諏 訪 中 

 
矢 島 和 明 下 諏 訪 中 

石井   克之 高 陵 中 林  久 美 豊 丘 中 

幹 事 池 上  篤 赤 穂 中 事務局【南信・上伊那】 中 島  弘 樹 赤 穂 中 

 
牛 腸  要  諏 訪 西 中 事務局【諏 訪】 宮 坂  慶 諏 訪 西 中 

千 種  周 嗣   緑 ヶ 丘 中 事務局【下伊那】 山 本  裕 貴 緑 ヶ 丘 中 

理事（担当種目） 氏 名 学 校 名 競 技 委 員 長  氏 名 学 校 名 

陸 上 競 技 矢 崎  知 広 永 明 中 峯 村  修 平 諏 訪 清 陵 附 属 

水 泳 競 技 髙 宮  明 親 高 森 中 黒 岩  健 一 高 陵 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 宮 下  健 治 箕 輪 中 酒 井  祥 博 西 箕 輪 中 

サ ッ カ ー 長 坂  和 紀 宮 田 中 櫻 田  真 大 赤 穂 中 

ハンドボール 宮 澤  良 雄 長 峰 中 長 坂  直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 小 林  翔 箕 輪 中 

女 子 新 体 操 佐 々 木 英 明 赤 穂 中 龍 野  志 織 赤 穂 中 

バレーボール 野 竹  国 雄 天 竜 中 平 沢  暁 竜 東 中 

ソフトテニス 丸 山  博 富 士 見 中 高 見 澤 賢 太 箕 輪 中 

バドミントン 酒 井  修 一 飯 島 中 伊 奈  奨 悟 赤 穂 中 

ソフトボール － － － － 

卓 球 權 田  敬 重 松 川 中 宇 佐 見 和 也 飯 田 西 中 

柔 道 関  雅 夫 阿 智 中 清 水  涼 太 伊 那 東 部 中 

剣 道 中 島  健 辰 野 中 溝 口  裕 直 南 箕 輪 中 

ス ケ ー ト 千 野  憲 一 茅 野 北 部 中 清 水  勇 介 永 明 中 

 



１ 期  日     

１日目 10月 ４日(土) 雨天の場合  5日(日)11日(土)12日(日)13日(月)18日(土)19日(日)25日(土)26日(日) 

２日目 10月11日(土) 雨天の場合 12日(日)13日(月)18日(土)19日(日)25日(土)26日(日) 

３日目 10月18日(土) 雨天の場合 19日(日)25日(土)26日(日) 

４日目 10月19日(日) 雨天の場合 25日(土)26日(日) 

２ 競技役員 

＜競技委員長＞ 小林  翔 （南信中体連軟式野球専門委員長） 

＜副競技委員長＞ 湯本  学 （諏訪専門委員長） 

唐澤  悠 （上伊那専門委員長) 

根石 準也 （下伊那専門委員長） 

＜審判長＞  田口  治 （長野県中体連軟式野球専門部委員長） 

＜副審判長＞  池畑 謙二 （諏訪副専門委員長) 

小林  拓 （上伊那副専門委員長） 

川上 篤史 （下伊那副専門委員長） 

＜審判員＞ 

＜審判員及び 

運営スタッフ＞ 

長野県軟式野球連盟公認審判員 

諏訪軟式野球競技専門委員及び各校副顧問及び各クラブチーム監督（代表者、指導者） 

上伊那軟式野球競技専門委員及び各校副顧問 

下伊那軟式野球競技専門委員及び各校副顧問及び各クラブチーム監督（代表者、指導者） 

ボランティアスタッフ 

＜救護員＞ 10/19(日) 伊那スタ: 北原弘靖（北原整骨院） 伊那市営: 酒井肇（肇接骨院） 

＜会場責任者＞ 

※雨天順延の場合、 

 会場責任者が変

更となる場合が

あります。 

※右記は順延無し

の場合 

10/ 4(土) 飯田 飯島政樹（緑ヶ丘） 駒ヶ根 小林康彦（飯田西） 

 宮田 三ツ井邦仁（伊那） 諏訪湖 増村隆洋（諏訪南） 

 中川 江口 尚（竜東） 清水町 小出覚嗣（原） 

10/11(土) 飯田 春日直史（売木） 清水町 市川 寿（茅野東部） 

 下諏訪 矢島和明（下諏訪） 駒ヶ根 橋倉美奈子（遠山） 

10/18(土) 下諏訪 伊藤幹高（西箕輪） 宮田 春日直史（売木） 

10/19(日) 伊那スタ 増村隆洋（諏訪南） 伊那市営 本田崇之（阿南一） 

 

３ 参加資格  長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、年齢および修業

年数が我が国の中学校と一致しており、学校長が参加を承認したもの、または長野県中学校体育連

盟が参加を承認した地域クラブ活動であること。 

 
４ 会  場 

 ※詳細は対戦表に掲載 

１日目 10/4(土) 
しんきん諏訪湖スタジアム・中川村民グラウンド・清水町野球場・宮田球場 

駒ヶ根アルプス球場・飯田運動公園野球場 

１日目予備日 10/5(日) 
下諏訪スタジアム・中川村民グラウンド・清水町野球場・大芝公園野球場 

東原キッツグラウンド・飯田運動公園野球場 

２日目 

（１日目予備日） 
10/11(土) 

下諏訪スタジアム・清水町野球場・駒ヶ根アルプス球場・飯田運動公園野球場 

（中川村民グラウンド・大芝公園野球場） 

２日目予備日 

（１日目予備日） 
10/12(日) 

下諏訪スタジアム・しんきん諏訪湖スタジアム・喬木村民グラウンド 

大芝公園野球場（中川村民グラウンド・清水町野球場） 

２日目予備日 10/13(月) 下諏訪スタジアム・しんきん諏訪湖スタジアム・飯田運動公園野球場・駒ヶ根アルプス球場 

３日目(2 日目予備日) 10/18(土) 下諏訪スタジアム・宮田球場（東原キッツグラウンド・箕輪中学校グラウンド） 

４日目(2.3 日目予備日) 10/19(日) 伊那スタジアム・伊那市営球場（東原キッツグラウンド・大芝公園野球場） 

１～４日目予備日 

(2 日目雨天の場合) 
10/25(土) 宮田球場・大芝公園野球場（荒神山野球場・下諏訪スタジアム） 

１～４日目予備日 10/26(日) 大芝公園野球場・東原キッツグラウンド 



５ 競技規則     「2025公認規則及び競技者必携及び県中体連専門部競技規定及び試合の心得」に準ずる  

以下、「今大会特別規定及び注意事項」 

（１）チーム編成は、監督（引率責任者＝教員・部活動指導員・外部指導者）１名、選手９名以上２０名以内、スコ

アラー２名以内(生徒）とする。この他に、コーチ２名を追加することができる。ただし、コーチが外部指導者

の場合は学校長が認めたものに限り１名とし、申込み時に指導者承認書を届け出ること。監督が外部指導者の

場合は、さらにもう１名外部指導者をコーチとして登録することができる。その際もそのコーチは指導者承認

書を届け出ること。監督は背番号３０をつける。コーチは背番号（２９又は２８）をつける。 

   ４校以上による合同チームに限り、スコアラーを教員が務めることを認める。 

   ※硬式野球のチームや団体に所属、登録している生徒は、選手登録できない。 

   ※監督、コーチについては地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の場合は、登録した指導者であること。 

（２）引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員、または学校事情により、校長・教員・部活動指導員が引

率できないと校長が判断した場合、校長が引率者として承認した外部指導者とする。部活動指導員が引率・監

督を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。

なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。地域スポーツ団体等の場合は、登録した指

導者であること。 

（３）使用球は、公認M号（ケンコー）とする｡１日目のみ各校（各クラブチーム）で試合ごとに３球（＋予備１球）

を用意し、打順表交換時に持ってくる。雨天時やグラウンドがぬかるんでいる場合のみ予備を含めて４球提出

する。２日目以降は本部で用意する。 

（４）選手は１から２０番までの背番号をつける。欠番をつくらず続き番号とする。また、背番号はシート順につけ

ることを原則とする。 

（５）試合はトーナメント方式で行い７回戦とする。 

（６）得点差によるコールドゲームは、５回以降７点差以上の場合に適用する。決勝戦も同様とする。また、降雨な

どにより試合が続行不可能となった場合、５回終了以降であってもサスペンデッドゲーム（一時停止試合）と

し、試合は後日再開（継続試合）する。試合時間についてはすべての日程（１日目～４日目）で１時間４０分

とし、１時間４０分を超えたら新しいイニングには入らない。なお、時間を過ぎて同点の場合は、タイブレー

クを適用する。 

（７）７回終了時点で決着がつかない場合はタイブレークを適用する。 

 

 

 

 

 

 

（８）試合開始前の打順表は控え選手も記入し、５部本部に提出する。控え選手欄については、ひらがなで記載する。 

   打順表は大会１日目に本部から配付したものを使用する。 

（９）シートノックはその球場での初戦のみ５分間とする。ノックは登録メンバーと補助（生徒３名まで）で行う。 

試合前に従来行っていた外野を使用してのノックは認められない。ただし、シートノックがない場合は従来の

外野でのノックを行ってもよい。 

（10）トーナメント表の左側のチームが一塁側ベンチとする。ただし、第２試合以降、連続して試合をするチームは

ベンチをそのまま使用する。 

（11）試合開始、終了時の挨拶はホームベースを挟み、向かい合った状態で行う。 

（12）各投手の１日の投球数を100球までとする。ただし、打者へ投球中に100球に到達した場合は、その打者が

打撃を完了するまで投球できる。また、一週間で３５０球とする。雨天等により、翌日以降に継続試合となっ

た場合、投球数は継続となる。 

（13）投手の１２秒及び２０秒ルールの取り扱いについては準決勝以降で採用することとする。ルールの詳細につい

ては、「全日本軟式野球連盟 競技者必携2025」を確認しておくこと。 

（14）キャッチャーは、ファールカップを着用する。 

（15）試合中、守備時間が２０分を超えたら、２分間の給水タイムを設ける（気温による）。ただし、暑さの状況によ

特別ルール〈タイブレーク方式〉 

・継続打順で、前回の最終打者を一塁走者とし、二塁走者は順次前の打者とする。すなわち、無死一、

二塁の状態にして一イニング行い、得点の多いチームを勝ちとする。 

・勝敗の決しないときは、以後継続打順にてこれを繰り返す。 

・大会運営上やむを得ない場合は、最終選手９名による抽選を行う。 



っては、１５分とするなど柔軟に対応していく。また、WBGT値２９を超えた場合は、本部で相談の上、４回

終了時に５分間の給水タイムを設ける。また、競技運営について協議する。 

（16）出場チームの監督は、選手と同じユニフォーム（靴は白か黒）を着用し、選手に対してフェアプレーで試合に

臨むよう指導する。応援の生徒・保護者への指導についても責任を持つ。 

（17）試合開始時間については、試合の進行状況や天候によって早めることもある。その場合、開始予定時刻より３

０分以上は早めない。 

（18）雨天で試合中止の場合は、朝４：５０に決定して各校（各クラブチーム）に各郡市専門委員長より連絡をする。 

（一会場が雨天延期でも、実施できる会場は行う。） 

（19）来夏のシードについて 

① 全日程を実施した場合 

・今大会優勝、準優勝のチームに、下記の通り来年度夏季大会のシード権を与える。 

第１シードを優勝校、第２シードを準優勝校とする。ただし、合同チームでシード権を得たが、４月からは別

のチームとして出場する場合は、シード権はなくなる。 

② 天候不良により大会を打ち切った場合のシードについて 

・南信大会４日目が実施できなかった場合、ベスト４に残った４校で抽選を行い２校のシードを決定する。 

・雨天等により、ベスト４が出そろわなかった場合、いずれのチームにも夏季大会のシード権は与えない。よっ

て、新人戦の結果による夏季大会のシード箇所はフリー抽選の対象となる。 

(20) 参加選手（マネージャーは含まない）は一人２００円の参加料を納める。参加料は登録選手確定後、各学校（各

クラブチーム）から郡市事務局へ送金する。したがって、学校単位での送金となるため、大会当日に持参するこ

とはない。 

(21) 天候上実施不明の場合は、４時５０分頃、各地区専門委員長に問い合わせる。 

 

 

 

６ 競技方法  トーナメント方式 ７回戦で行う。 

７ 表   彰    ４位までのチームに長野県中学校体育連盟会長より賞状を授与する。 

                ※３位決定戦を実施しないため、準決勝で敗退した２チームを３位として表彰する。 

８ 組み合わせ ※最終ページに掲載 

９  日  程   

南信大会１日目 南信大会２日目 南信大会３日目 南信大会４日目 

(1)開 場 7:00 (1)開 場 7:00 (1)開 場 ７：００ (1)開 場 ７：００ 

監督会議 7:20       

(2)開 始 式 8:20 (2)第一試合  8:30 (2)第一試合  8:30 (2)準決勝 8：3０ 

(3)第一試合 8:30 (3)第二試合 10:30 (3)第二試合 10:30 (3)３位表彰  

(4)第二試合 10:30     (4)決勝戦 １１：0０ 

      (5)表彰式  １３：0０ 

 
＜開始式＞ 各会場 ＜表彰＞ 伊那スタジアム ＜３位表彰＞ 準決勝会場 
(1)開式通告 (1)整列・進行  湯本 学(競技副委員長) (1)整 列 
(2)諸連絡 (2)成績発表   小林 翔(競技委員長) (2)成績発表 
 (3)表 彰 (3)表 彰 

  ※開会式、閉会式は行わない。なお、第１試合の選手はベンチ前に整列し放送のみで開始式を行う。第２試合目

以降のチームについては参加しなくてもよい。閉会式は行わないが、入賞チームのみ表彰を行う。 

10 その他 

  ・南信大会２日目以降の競技役員の配置については、試合終了後に各郡市委員長を通じて連絡をする。 

  ・ボランティアスタッフ（保護者）として、各チーム１日目は最低２名お願いする。ボランティアスタッフは原

則として１日目塁審をお願いする。ただし、組み合わせや試合当該チームの選手数により、１日目の人数の追

加や２日目以降もボランティアスタッフとしてお願いする可能性がある。 



  ・試合中に本部の役割を務める専門委員（クラブチーム監督）が、救護連絡員を兼ねる。 

11 感染症対策及び大会参加にあたっての対応 

（１）臨時休業中の大会参加については、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に罹患した選手以外は、検温等により健康

観察を行い体調不良でないことを確認するとともに、学校医等の医療機関の意見を参考に市町村教育委員会と協議の上、学

校長の判断により公式大会に参加できる。地域クラブにおいても、罹患した者以外は体調を確認し、保護者の承諾を得て、

代表者の判断により公式大会に参加できる。 

（２）大会に参加する選手・指導者の健康状況を確認し、発熱・咳等がみられる場合、参加を見合わせるよう配慮する。 

（３）大会参加に際しては、各校（各クラブチーム）で、検温・うがい・手洗い等を励行し、積極的に感染予防策を講じる。 

（４）大会期間中にも選手・指導者の健康状況をこまめに確認し、体調不良を訴える場合は速やかに帰宅させる等の措置をとる。 

（５）保護者についても、選手・指導者と同様の協力をお願いする。 

（６）原則として、感染症対策としての保護者・教職員等の観戦制限は設けない。ただし、各競技の特性（身体接触が多い）や会

場の都合等により、競技ごとに対応が異なる場合がある。 

 ※ 今後の感染拡大状況等により、上記の内容は変更になる可能性がある。 

12 頭部打撲対応・雷対策 

 Ⅰ 頭部打撲対応について   ※ 原則医療機関を受診する。受診後は医師の指示に従う。 

（１）頭部への外傷が見られた場面で、一度プレーを止め、大会責任者・監督・救護で生徒の様子を確認し状況の把握をする。 

（２）必ず該当生徒の保護者と連絡をとり、状況説明を含め、一緒にどのような対応をとるか相談する。（原則保護者の方に来て

いただく） 

（３）その内容をもとに大会責任者が競技の続行か中止の判断を行う。競技を行う場合は、監督はじめ該当生徒の動きを注視す

る。競技を中止する場合は受診を勧める。 

Ⅱ 雷対策 

     当日、雷警報を確認する。状況に応じて直ちに競技を中断し、安全な場所へ避難させる。その後の協議の再開等については、

大会長代理・専門委員（クラブチーム監督）・救護・審判で協議して決定する。 

13 練習会場 ◎中学校グラウンドで、他部活の活動が行われている場合があります。迷惑のかからないよう借用してください。 

試合会場 10/4(土) 10/5(日) 10/11(土) 10/12(日) 10/13(月) 10/18(土) 10/19(日) 10/25(土) 10/26(日) 

清水町球場 A A A A      

しんきん諏訪湖スタジアム B   Ｍ Ｍ     

下諏訪スタジアム  C Ｎ Ｎ Ｎ C    

大芝公園野球場  D D D    Ｄ D 

伊那スタジアム       K   

伊那市営球場       L   

宮田球場 E     E  E  

駒ヶ根アルプス球場 F  F  F     

中川村民グラウンド G G G G      

東原キッツグラウンド  H       H 

荒神山野球場          

飯田運動公園野球場 I I I  I     

喬木村民グラウンド    J      

 ※上記の表の A~Ｎについては下記の表で確認すること。 

A 諏訪中グラウンド B 諏訪南中グラウンド C 下諏訪中グラウンド 

D 南箕輪中第2グラウンド E 宮田中グラウンド F 赤穂中グラウンド 

G 中川中グラウンド H 春富中グラウンド I 旭ヶ丘中グラウンド 

J 喬木中グラウンド K 伊那東部中グラウンド L 伊那東部中グラウンド 

Ｍ 諏訪市中央スポーツ広場 Ｎ 赤砂崎多目的グランド  



  

３

日

目

K1 K2 L1 L2

４

日

目

M2

M1 N1

２

日

目

G1 G2 H1

6

J2

１

日

目

D1 C１ D２ C2 E1 A２ B１ F2

H2 I1 I2 J1

1 2 3 4 5 12

F1 E2 A１ B2

2413 14 15 16 17 18 19 20 21 227 8 9 10 11 23 25 26 27 28

高

陵

茅

野

北

部

・

茅

野

東

部

松

川

サ

ウ

ス

ド

ラ

ゴ

ン

ズ

緑

ヶ

丘

伊

那

東

部

オ

ー

ル

諏

訪

赤

穂

・

東

鼎

野

球

ク

ラ

ブ

高

森

中

川

伊

那

辰

野

南

箕

輪

原 春

富

・

高

遠

永

明

・

長

峰

阿

智

・

旭

ヶ

丘

富

士

見

宮

田

豊

丘

箕

輪

飯

田

西

・

飯

田

東

飯

島

諏

訪

南

・

諏

訪

・

諏

訪

西

・

下

諏

訪

喬

木

岡

谷

ク

ラ

ブ

西

箕

輪

Ｅ 中川村民 中川村民 中川村民 中川村民

Ｆ 宮田球場 大芝公園 大芝公園 しんきん諏訪湖

飯田運動公園

Ｄ 駒ヶ根アルプス 東原キッツ 駒ヶ根アルプス球場 大芝公園 J 駒ヶ根アルプス 大芝公園 駒ヶ根アルプス

宮田球場 東原キッツ

Ｃ 飯田運動公園 飯田運動公園 飯田運動公園 喬木村民 I 飯田運動公園 喬木村民

下諏訪スタジアム 下諏訪スタジアム L 下諏訪スタジアム N 伊那市営球場

伊那スタジアム 大芝公園 大芝公園

Ｂ しんきん諏訪湖 下諏訪スタジアム 下諏訪スタジアム 下諏訪スタジアム H 下諏訪スタジアム

清水町野球場 しんきん諏訪湖 しんきん諏訪湖 K 宮田球場 M

10/19(日) 10/25(土) 10/26(日)

Ａ 清水町野球場 清水町野球場 清水町野球場 清水町野球場 G

10/11(土) 10/12(日) 10/13(月) 10/18(土)

３日目 ４日目 ３・４日目予備日

10/4(土) 10/5(日) 10/11(土) 10/12(日)

雨天順延時の試合会場一覧　※下記以外の場合はその都度連絡

１日目 １日目予備日 ２日目 ２日目予備日





 


