
令和７年度 長野県中学校新人大会 柔道競技 開催要項 
 
１ 期  日   令和７年 １０月２５日（土） 

 
２ 競技役員  競技委員長  清水 涼太（伊那市立東部中学校） 

        競技副委員長 梅沢 将寿（辰野町立辰野中学校） 

        審判長    原  和男 
        審判員    南信柔道連盟審判員 

 
３ 大会運営スタッフ 

        スポーツボランティア【長野県柔道整復師会南信支部】 

               
４ 参加資格  「令和７年度 長野県中学校新人大会 南信地区大会 開催要項」 参加資格参照 

 

５ 会  場    飯田市武道館（飯田駅下車 徒歩２０分）※駐車場が大変狭いです。ご注意ください。 

 

６ 日  程  

※夏季大会とは日程が異なりますのでご注意ください。 

※本大会で表彰式は行いません。試合が終了した選手から解散をしてください。入賞者は指定された場

所で賞状を受け取り次第解散をしてください。 

※エントリーが１名の階級は計量が終了次第、賞状を受け取ってから解散となります。 

 

７ 競技規則   

(1) 規定  国際柔道連盟試合審判規定 (2025.4.1 より施行の改正ルール) 

   「少年大会特別規程」(2025.3.13 改正) 

   「全国中学校体育大会の審判規定に関する確認事項」    により行う。 

(2) 判定基準 

団体戦 ・「技有」「有効」又は「指導差 2」以上とする。 

   ・双方の選手間に技による得点差がなく、「指導差 1」の場合は「引き分け」とする。 

   ・代表戦の場合は、任意の選手とし、3分間の本戦で勝負が決しない場合は、時間無制限 

   の延長戦 (GS)を行う。 

個人戦 ・団体戦同様、「技有」「有効」又は「指導差 2」以上とする。 

  ・本戦において勝負が決しない場合は、時間無制限の延長戦(GS)を行う。 

   ※団体戦・個人戦とも、延長戦(GS)は、技による得点がない場合、「指導」差が上回った 

   時点でその選手が負けとなる。 

(3) 勝負の判定 

   ・投げ技: 一本 技有 有効 

   ・抑え技: 一本 (20 秒) 技有 (10 秒以上 20秒未満) 

  有効 (5 秒以上 10秒未満) 

   ・反則:反則負け(含指導 3) 

(4) 試合時間 ・全ての試合 3分間とする。  

(5) 細部における同審判規定の運用上の申し合わせ事項は、全国中学校柔道大会の申し合わせ事項に準じ

て実施する。          

受付・計量・服装検査（団体→個人の順で行う） ９：３０～１０：００ 

審判会議 １０：１０～１０：３０ 

監督会議 １０：３５～１０：５０ 

開始式（簡易的に行う） １１：００～（予定） 

競技開始（団体戦→個人戦） 開会式終了後～ 

役員最終解散 １６：００頃（予定） 



(6) 団体戦、個人戦ともトーナメント形式で実施の場合は、準決勝敗退者同士で県大会シード権決定戦

を行う。（表彰は両者とも３位とする）また、状況に応じて順位決定戦を行う場合もある。 

 

８ 競技方法  団体戦・個人戦 以下の出場制限を設ける 

 (1)団体戦 男女各１チーム 体重順配列（男５名(補欠２名) 女３名(補欠１名)） 

             ※ 男子は選手３名以上、女子は選手２名以上で参加可。 

  (2)個人戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 表 彰    団体戦上位４校  個人戦上位４名 

 

     

 

 

12 組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13  申し込み （手順） 

出場希望校・チームは南信中体連の HPより各様式をダウンロードし、定められた様式により申込書を作成

する。 

９月２９日（月）１６：００（厳守）までに 

下記宛（委員長清水）に郵送にて申し込むこと。 

また、データをメールにて nanshinjudo@gmail.comに送信すること。 

※データ、書類ともに期日までに間に合わない場合は、組み合わせ作成上、いかなる理

由があっても参加を認められないのでご注意下さい。 

 

 

 

 

〒396－0009 長野県 伊那市日影 5749  

伊那市立東部中学校 

TEL：0265-72-6128 

担当者 清水 涼太 宛 
 

団体戦…３チーム以下の場合はリーグ戦 

    ４チーム以上の場合はトーナメント  

個人戦…４名以下の場合はリーグ戦、 

５名以上はトーナメント 

トーナメント作成上の優先順位（参考） 

① 夏季大会１位（個人戦はその階級での 1位）  

② 夏季大会２位（個人戦は他階級での１位（エントリー人数を考慮）もしくは、その階級での２位） 

③ 上位４チーム（４名）までは上記に準ずる。 

個人戦男子    

５０kg 級  … ５０kg以下 

５５kg 級   … ５０kgを超えて５５kg 以下 

６０kg 級  … ５５kgを超えて６０kg 以下 

６６kg 級   … ６０kgを超えて６６kg 以下 

７３kg 級   … ６６kgを超えて７３kg 以下 

８１kg 級   … ７３kgを超えて８１kg 以下 

９０kg 級   … ８１kgを超えて９０kg 以下 

９０kg 超級 … ９０kgを超える 

個人戦女子     

４０ｋｇ級   … ４０kg 以下 

４４ｋｇ級   … ４０kg を越えて４４kg 以下 

４８ｋｇ級   … ４４kg を超えて４８kg 以下 

５２ｋｇ級   … ４８kg を超えて５２kg 以下 

５７ｋｇ級   … ５２kg を超えて５７kg 以下 

６３ｋｇ級   … ５７kg を超えて６３kg 以下 

７０ｋｇ級   … ６３kg を超えて７０kg 以下 

７０ｋｇ超級 … ７０kg を超える 

※男子団体上位３位、女子団体上位２位、個人上位４位までのチーム及び選手は、12 月７日に

行われる第 33 回強化選手選手選考会・第 31 回長野県中学校新人柔道団体優勝大会への出場

権を得ます。 


