
令和７年度 長野県中学校新人大会南信地区大会ソフトテニス競技 

《団体戦の部 実施要項》 
 

１ 期  日    南信Ａブロック：男子 令和７年１０月 ４日（土）［予備日１０月 ５日（日）］ 

                 女子 令和７年１０月１１日（土）［予備日１０月１２日（日）］ 

南信Ｂブロック：男女 令和７年１０月 ４日（土）［予備日１０月 ５日（土）］ 

         順位決定戦  ：男女 令和７年１０月１８日（土）［予備日１０月２５日（日）］ 

 
２ 競技役員   競技委員長  髙見澤賢太（箕輪中） 

競技副委員長 竹腰鮎美（伊那東部中）小澤未来（飯田東中）濱野まりな（諏訪南中） 
審判長    竹内海哉（箕輪中） 
副審判長   橋本亜門（赤穂中）篠原岳成（高森中） 
       木舩泰幸（南箕輪中）白石萌夏（高森中） 
競技役員   諏訪地区ソフトテニス競技専門委員 

                上伊那地区ソフトテニス競技専門委員 
                下伊那地区ソフトテニス競技専門委員 
 

３ 大会運営スタッフ  スポーツボランティア、長野県柔道整復師会南信支部 

補助員生徒【男子：諏訪南中、箕輪中 女子：春富中、諏訪南中、箕輪中】 

 

４ 会  場   南信Ａブロック 男子：岡谷市営テニスコート   （予備日 同会場） 

                 女子：茅野市運動公園テニスコート（予備日 同会場） 

         南信Ｂブロック 男子：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

                 女子：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

         順位決定戦   男女：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

５ 日  程 

○受 付 ７：３０   ○公式練習 ７：４５～  ○監督会議 ８：００～ 

○開始式 ８：３５～  ○競技開始 ８：４５   ○順位発表１６：００（予定） 

 

６ 競技規則 

（１）（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび競技規則によって行う。南信ソフト

テニス専門部の申し合わせ事項や監督会議での確認事項、選手変更など、申し合わせに沿って確認・

周知する。 

（２）選手登録は１０名以内とする。 

［コートに入れるのは監督またはコーチ１名、選手１０名以内の計１１名以内とする］ 

※外部指導者は校長が認めた者１名までとする。 

（３）使用球は、ダンロップボールとする。 

（４）選手は背中にゼッケン［１８×２６cm 程度］を縫い付ける。ホックや安全ピンで止めてもよい。 

（５）服装・頭髪などソフトテニス競技の申し合わせを厳守すること。（用具、ウエア等） 

 

７ 競技方法 

（１）競技は南信地区を２ブロック（Ａ・Ｂブロック）、男子の部・女子の部に分けて行う。 

（２）参加校は複３組をもって１チームを編成する。 

（３）リーグ戦は、３ペア目までの試合を行う。 

リーグ戦の上位２校は、決勝トーナメント戦を行う。決勝トーナメント戦より２点先取の場合は、

３ペア目の試合は行わない。また、ゲームはリーグ、トーナメントとも７ゲームマッチとする。 

（４）順位決定戦では、各ブロック男女１位～４位の計８校による対戦を行い、南信地区の１位～４位を

決定する。各ゲームは７ゲームマッチとする。また、３ペア目まで試合を行う。 

（５）上位４校が１１月８日（土）に南長野運動公園テニスコートで行われる、北信越中学インドア一次

予選会への出場権を得る。 

（６）荒天の場合は順延とする。当日５時に決定し、順延の場合のみ各郡市の専門委員長より連絡する。 

   

８ 表  彰  男女ともに第３位までを表彰する。 

９ 組み合わせ 次ページに掲載 


