
令和 ７年度  長野県中学校新人体育大会  

南信大会   開催要項  

 

水     泳 
バ ス ケ ッ ト ボ － ル 

サ ッ カ － 
軟 式 野 球 

バ レ － ボ － ル 
ソ フ ト テ ニ ス 
卓     球 
柔     道 
剣     道 

【 中 南 信 大 会 】 
陸 上 競 技 

バ ド ミ ン ト ン 
ス ケ ー ト 

【 全 県 大 会 】 
ハ ン ド ボ － ル 
女 子 新 体 操 

 

 

主  催   長野県 中学校体育連盟  

     長野県教育委員会  

     長野県市町村教育委員会連絡協議会  

 

共  催   （公財）長野県スポーツ協会  

長野県（種目別）競技団体  

開催地教育委員会  

 

主  管   長野県 中学校体育連盟各 競技専門部  

     開催地区中学校体育連盟  

     開催地区種目別競技団体  

 





 
 

 

 

 



令和７年度 南信地区中学校体育大会 役員一覧 
 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 田 中  幸 一 高 遠 中 委 員 長 酒 井  修 一 飯 島 中 

副 会 長 若 林  和 仁 下 諏 訪 社 中 副 委 員 長 増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 

 滝 澤  勇 一 飯 田 東 中  髙 宮  明 親 高 森 中 

 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 清 水  慶 一 長 谷 中 幹 事 半 田  尚 春 富 中 

 河 手  正 彦 諏 訪 中  矢 島 和 明 下 諏 訪 中 

石井   克之 高 陵 中 林  久 美 豊 丘 中 

監 事 池 上  篤 赤 穂 中 事務局【南信・上伊那】 中 島  弘 樹 赤 穂 中 

 牛 腸  要  諏 訪 西 中 事務局【諏 訪】 宮 坂  慶 諏 訪 西 中 

千 種  周 嗣   緑 ヶ 丘 中 事務局【下伊那】 山 本  裕 貴 緑 ヶ 丘 中 

 

理 事 （ 担 当 種 目 ） 氏 名 学 校 名 競技委員長  氏名 学 校 名 

陸 上 競 技 矢 崎  知 広 永 明 中 峯 村  修 平 諏 訪 清 陵 附 属 

水 泳 競 技 髙 宮  明 親 高 森 中 黒 岩  健 一 高 陵 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 宮 下  健 治 箕 輪 中 酒 井  祥 博 西 箕 輪 中 

サ ッ カ ー 長 坂  和 紀 宮 田 中 櫻 田  真 大 赤 穂 中 

ハ ン ド ボ ー ル 宮 澤  良 雄 長 峰 中 長 坂  直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 小 林  翔 箕 輪 中 

女 子 新 体 操 佐 々 木 英 明 赤 穂 中 龍 野  志 織 赤 穂 中 

バ レ ー ボ ー ル 野 竹  国 雄 天 竜 中 平 沢  暁 竜 東 中 

ソ フ ト テ ニ ス 丸 山  博 富 士 見 中 高 見 澤 賢 太 箕 輪 中 

バ ド ミ ン ト ン 酒 井  修 一 飯 島 中 伊 奈  奨 悟 赤 穂 中 

ソ フ ト ボ ー ル － － － － 

卓 球 權 田  敬 重 松 川 中 宇 佐 見 和 也 飯 田 西 中 

柔 道 関  雅 夫 阿 智 中 清 水  涼 太 伊 那 東 部 中 

剣 道 中 島  健 辰 野 中 溝 口  裕 直 南 箕 輪 中 

ス ケ ー ト 千 野  憲 一 茅 野 北 部 中 清 水  勇 介 永 明 中 



 



 





 



令和７年度 長野県中学校新人大会南信地区大会ソフトテニス競技 

団体戦の部開催要項 
 

１ 期  日    南信Ａブロック：男子 令和７年１０月 ４日（土）［予備日１０月 ５日（日）］ 

                 女子 令和７年１０月１１日（土）［予備日１０月１２日（日）］ 

南信Ｂブロック：男女 令和７年１０月 ４日（土）［予備日１０月 ５日（土）］ 

         順位決定戦  ：男女 令和７年１０月１８日（土）［予備日１０月２５日（日）］ 

 
２ 競技役員   競技委員長  髙見澤賢太（箕輪中） 

競技副委員長 竹腰鮎美（伊那東部中）小澤未来（飯田東中）濱野まりな（諏訪南中） 
審判長    竹内海哉（箕輪中） 
副審判長   橋本亜門（赤穂中）篠原岳成（高森中） 
       木舩泰幸（南箕輪中）白石萌夏（高森中） 
競技役員   諏訪地区ソフトテニス競技専門委員 

                上伊那地区ソフトテニス競技専門委員 
                下伊那地区ソフトテニス競技専門委員 
 

３ 参加資格   長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者 

 

４ 会  場   南信Ａブロック 男子：岡谷市営テニスコート   （予備日 同会場） 

                 女子：茅野市運動公園テニスコート（予備日 同会場） 

         南信Ｂブロック 男子：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

                 女子：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

         順位決定戦   男女：伊那市センターテニスコート（予備日 同会場） 

５ 日  程 

○受 付 ７：３０   ○公式練習 ７：４５～  ○監督会議 ８：００～ 

○開始式 ８：３５～  ○競技開始 ８：４５   ○順位発表１６：００（予定） 

 

６ 競技規則 

（１）（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび競技規則によって行う。南信ソフト

テニス専門部の申し合わせ事項や監督会議での確認事項、選手変更など、申し合わせに沿って確認・

周知する。 

（２）選手登録は１０名以内とする。 

［コートに入れるのは監督またはコーチ１名、選手１０名以内の計１１名以内とする］ 

※外部指導者は校長が認めた者１名までとする。 

（３）使用球は、ダンロップボールとする。 

（４）選手は背中にゼッケン［１８×２６cm程度］を縫い付ける。ホックや安全ピンで止めてもよい。 

（５）服装・頭髪などソフトテニス競技の申し合わせを厳守すること。（用具、ウエア等） 

 

７ 競技方法 

（１）競技は南信地区を２ブロック（Ａ・Ｂブロック）、男子の部・女子の部に分けて行う。 

（２）参加校は複３組をもって１チームを編成する。 

（３）リーグ戦は、３ペア目までの試合を行う。 

リーグ戦の上位２校は、決勝トーナメント戦を行う。決勝トーナメント戦より２点先取の場合は、

３ペア目の試合は行わない。また、ゲームはリーグ、トーナメントとも７ゲームマッチとする。 

（４）順位決定戦では、各ブロック男女１位～４位の計８校による対戦を行い、南信地区の１位～４位を

決定する。各ゲームは７ゲームマッチとする。また、３ペア目まで試合を行う。 

（５）上位４校が１１月８日（土）に南長野運動公園テニスコートで行われる、北信越中学インドア一次

予選会への出場権を得る。 

（６）荒天の場合は順延とする。当日５時に決定し、順延の場合のみ各郡市の専門委員長より連絡する。 

   

８ 表  彰  男女ともに第３位までを表彰する。 

 

 



９ 組み合わせ 

 【南信Ａ・Ｂブロック】  

・出場するチーム数により、リーグの組み方を決定する。 

 

予選リーグ（例）                 順位トーナメント（例） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【順位決定戦】 

・各ブロックの１位と４位、２位と３位の学校同士で対戦し、勝敗により南信地区の１位～４位を決

定する。 

決勝トーナメント（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 申込み     

・所定の様式により申込書、外部指導者申請書を作成し、令和７年９月２４日（水）までに下記申込

み先へデータ送付すること。 

・大会当日、受付で申込書、外部指導者申請書を提出すること。 

・また、大会参加料［登録選手一人あたり２００円］を徴収する。参加料は各校から事務局へ納付す

るため、当日の集金は行わない。 

 

11 申込み先   【Ａブロック】諏訪南中学校 濱野まりな（brown.kuma.730@gmail.com） 

【Ｂブロック】飯田東中学校 小澤 未来（ozawa.mirai@ed.iidanet.jp） 
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12 そ の 他   

・服装・頭髪などソフトテニス競技の申し合わせを厳守すること。（用具・ウエア等） 
・選手は背中にゼッケン［１８×２６cm 程度］を縫い付ける。ホックや安全ピンで止めてもよい。 
・選手変更は、［選手変更届］を当日の朝、監督会議までに本部へ提出すること。 
・雨天等での順延する場合、当日５時に決定し連絡する。 
 
 

「 感染症対策及び大会参加にあたっての対応 」 

（１）臨時休業中の大会参加については、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に罹患した選手以

外は、検温等により健康観察を行い体調不良でないことを確認するとともに、学校医等の医療機関

の意見を参考に市町村教育委員会と協議の上、学校長の判断により公式大会に参加できる。地域ク

ラブにおいても、罹患した者以外は体調を確認し、保護者の承諾を得て、代表者の判断により公式

大会に参加できる。 

（２）大会に参加する選手・指導者の健康状況を確認し、発熱・咳等がみられる場合、参加を見合わせるよ

う配慮する。 

（３）大会参加に際しては、各校（チーム）で、検温・うがい・手洗い等を励行し、積極的に感染予防策を

講じる。 

（４）大会期間中にも選手・指導者の健康状況をこまめに確認し、体調不良を訴える場合は速やかに帰宅

させる等の措置をとる。 

（５）保護者についても、選手・指導者と同様の協力をお願いする。 

（６）原則として、感染症対策としての保護者・教職員等の観戦制限は設けない。ただし、各競技の特性

（身体接触が多い）や会場の都合等により、競技ごとに対応が異なる場合がある。 

 ※ 今後の感染拡大状況等により、上記の内容は変更になる可能性がある。 

 


