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第 64 回長野県中学校総合体育大会スケート競技会 要項  

令和 7 年 10 月 31 日 

 

１．ね ら い  本大会は中学校教育の一環として実施するもので、スケート競技技能の向上とアマ

チュアスポーツ精神の高揚を重んじ、よって心身ともに健康な中学生の育成と中学

生相互の親睦を図るものである。 
 

２．主  催  長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会 長野県市町村教育委員会連絡協議会 
 

３．共  催   (公財)長野県スポーツ協会 長野県スケート連盟 長野市教育委員会 
 

４．後 援 ・ 協 賛  信濃毎日新聞社 (公財)信毎文化事業財団  
 

５．主  管  長野県中学校体育連盟スケート専門部 長野市スケート協会  
長野上水内中学校体育連盟 

 

６．会  期  令和８年１月５日（月）・６日（火） 
 

７．会  場  エムウェーブ（長野市オリンピック記念アリーナ） 
〒381-0025 長野県長野市北長池 195 ℡ 026-222-3300 
※本競技会に関することは会場へ問い合わせをしないこと。 

 

８．競技種目  ＜男子＞500ｍ×2 1000m 1500m 3000m 5000m   

＜女子＞500ｍ×2 1000m 1500m 3000m 
 

９．競技日程 

１月５日（月） 

開場･受付  １１：００～ 

代表者会議 １１：３０～ 
公式練習  １２：３０～１３：１０(ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ12:45～13:05予定) 
開始式   １３：４０～ 
競技開始  １４：００ 

①男子５０００ｍ②女子５００ｍ（１回目）③男子５００ｍ（１回目） 
④女子１５００ｍ⑤男子１５００ｍ⑥女子５００ｍ（２回目） 
⑦男子５００ｍ（２回目）   

１月６日（火） 

開場    １１：００ 
公式練習  １３：００～１３：４０ 

競技開始  １４：３０ 

①女子３０００ｍ ②男子３０００ｍ ③女子１０００ｍ ④男子１０００ｍ   
 

10．参加資格 

    長野県中学校体育連盟に加盟する長野県内の中学校に在籍している生徒で学校長が参加を認め

た者。または、同連盟が承認した長野県内の地域クラブ活動に在籍している選手。 
 

11．監督及び引率 

  (1) 引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督を

務める場合は、「参加申込書」の監督及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を

記入する。校長がやむを得ないと判断した場合に限り、校長が引率者として承認した外部指導

者の引率・監督を認める 。（長野県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規程に準

じ必要な手続きを行う） 

※地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 

  ※外部指導者は出場校の校長が認めた者とし、所定の「指導者承認書」に必要事項を記入し、 

   大会事務局に提出する。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部指導者にはなれない。   

 (2) 外部指導者は、男女各校 2名を上限人数とし、出場校の校長が認めた者とする。所定の「指導

者承認書」に必要事項を記入し参加申込の際に提出すること。 

  (3) 本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者、

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校

設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対

する指導措置を受けていないこととする。(左記については別に定める対応に準拠する) 
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12．出場制限 

    (1) 各種目の人数制限は設けない。 
    (2) 1 人 2 種目までの出場を認める。 
 

13．参加申込  

   (1) 

ア 参加を希望する学校・クラブは、所定の申込様式１（学校/クラブ申込書、各種料金表）の

Excel データ(県中体連ＨＰよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ)を作成し、学校長・クラブ代表者の押印がされた

申込書をスキャンして PDF データを作成する。様式１のスキャンした PDF データと Excel
データを下記の大会事務局までメールで 12 月 10 日(水)17:00 までに送信する。 

  イ プログラム作成データも同様に 12 月 10 日（水）17:00 までに下記の大会事務局にメールで

送信する。 
(2) 外部指導者の申請を行う場合は、様式 19(県中体連ＨＰよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ)も必要事項を記入の

上、学校長の押印がされた PDF データを作成し、12 月 10 日(水)17:00 までに、下記の大会

事務局までメールで送信する。（期日厳守とする。） 

〒381‐2205 長野市青木島町大塚51 長野市立更北中学校内県中スケート大会事務局 村上 匠 

℡ 026-284-2019  FAX 026-284-2159  メール  1225takumi0093@gmail.com 

(3) 大会事務局への申込とは別に、JSF マイページ(https://www.skatingjapan.jp/mypage/)の競

技会参加申込サイト(以下「申込サイト」という。)でも申込を行うこと。 

JSF マイページでの申込は 12 月 10 日(水)正午〆切とする。 

ア) 参加申込に際しては、参加申込者のメールアドレスを入力し参加申込完了直後に申込サイト

から自動送付される参加申込受理の通知（以下「受理通知」という。）を受け取ること。こ

の受理通知は参加申込にかかる疑義が生じた際に確認するため、代表者会議が終了するまで

保存しておくこと。 

イ) 参加申込にかかる疑義で受理通知が確認できない場合は、参加申込締切時の参加申込状況に

より以後の処理を行うものとする。 

ウ) 参加申込締切前に参加申込の内容修正又は取り消しを行う場合は申込サイトで行うこと。ま

た、大会事務局にもその旨を連絡すること。この場合、ア)同様に受理通知を受け取るこ

と。(申込サイトへのログインは、参加申込締切日の正午までとする。) 

エ) 参加申込締切後に参加を取り消す者は大会事務局へ必ず連絡をすること。 
 

14．競技規定 

    競技は日本スケート連盟スピードスケート競技規則並びに本大会要項による。 
 

15．競技方法 

  (1) 競技は全てタイムレースとし、全国大会出場(各種目上位 20 位)の予選を兼ねる。 

  (2) 競技は、400m 標準ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸＣタイプ(内径 26m、ﾄﾗｯｸ幅 4m)を使用する。 
 (3) 組み合わせについては、前年度の公認ベスト記録および 2025 年 12 月 7 日（日）までの公認

ベスト記録を用いたランキングに基づいて組み合わせを行う。同タイム及びランキングに該当

する記録がない選手は、専門部の責任抽選とする。 

  (4) 1000m、1500ｍ、3000m、5000m、においてはカルテットスタート方式を採用する。 
(5) 500ｍは、インスタート・アウトスタートの2回滑走して良い方のタイムで順位を決定する。 

1回目に棄権した場合は2回目の滑走はできない。2回目の組み合わせは、1回目のタイムが下位

の選手から順に、インスタート・アウトスタートを入れ替えて行う。 
 

16．表 彰 

  (1) 男女各種目の第 1 位から３位までの者にメダルと賞状を、第４位から８位までの者に賞状を授

与する。 

  (2) 最優秀選手を男女各１名選出し、盾を授与する。 

(3) ベストマナー賞を１名選出し、賞状を授与する。 
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17．全国中学校スケート大会への出場権および申込 

   スピード競技については全国大会の予選会を兼ね、各種目において上位 20 位までの選手に全

国大会の出場権を付与する。スピード競技の全国大会の申込は、令和８年１月９日（金）

17:00 までに本大会事務局（1225takumi0093@gmail.com）にメールで送信する。 
    なお、本大会のチームインフォメーションで全国大会の申込および集金等について詳細を通

知するので、必ず事前に確認すること。 
 
 
 

18．式典について 

 (1)表彰式はリンク内中央で行い、各種目上位 8 名を表彰する。 

 (2)開始式に参加可能な選手は、会場２階の指定された観覧席に着席の上、参加すること。 

 (3)閉会式は行わない。競技終了後に最優秀選手賞受賞者およびベストマナー賞受賞者を放送で発

表する。 
 

19．そ の 他                                                                            

  (1)大会中の事故等については応急処置のみとする。 

  (2)プログラムは全参加選手が 1 人 1 冊購入すること。各チームに 1 部配布する。 

  (3)大会当日、受付で選手 1 人につき大会参加費 3500 円(『参加納付書』を県中体連 HP からﾀﾞｳﾝﾛｰ

ﾄﾞし、必要事項を記入後、印刷して持参すること)とプログラム代金 1 冊 500 円の合計 4000 円

を納めること。 

 (4)各学校・チームから大会運営協力役員（大人）を１名選出し、参加申込書の所定の欄に氏名を

記入してください。 

(5)競技終了後の公式練習時間は設けない。 

 (6)個人情報の取り扱い（利用目的）について 

   大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（公財）日本中学校体育連盟個人情報

保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。 

   また、取得した個人情報は、大会の参加資格審査、大会プログラムの編制・作成、ホームペー

ジ、掲示板、報道・記録発表、記録集・報告書の作成及び大会運営に必要な連絡等に利用す

る。大会に参加する選手はこれに同意する。 
 (7)本大会に関わる全ての者の感染症対策については、（公財）日本中学校体育連盟の「インフル

エンザ・コロナウィルス感染症等に関わる対応について」に従うこと。 

(8)本大会は（公財）ながの観光コンベンションビューローに協力いただいておりますので、宿泊 

される場合は、長野市内の宿泊施設をご利用いただきますようお願いいたします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[本競技会についての問い合わせ] 
     本競技会についての問い合わせは大会事務局または各地区の県中体連専門委員へ連絡をしてください。 
 大 会 事 務 局････村上  匠（ 更 北 中 ℡ 026-284-2019 FAX 026-284-2159） 

北信地区････石原 大暉（ 埴 生  中 ℡ 026-272-0015 FAX 026-273-2792） 
東信地区････由井 大陽（ 川 上  中 ℡ 0267-97-2104 FAX 0267-97-3077） 

中信地区・南信地区････清水 勇介（ 永 明 中  ℡ 0266-72-2364 FAX 0266-72-2678） 
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長野県中学校総合体育大会スケート競技会 
最優秀選手賞選出基準 

 

 長野県中学校体育連盟 スケート競技部  

 

１，趣旨      地域クラブ活動の参加により学校対抗表彰が廃止され、それに替わる表彰として最優

秀選手賞を文部科学大臣賞の対象とし、この賞を設ける。この基準は、長野県中学校

体育連盟スケート競技部が、長野県中学校総合体育大会スケート競技会において、中

学生の競技力向上意欲の高揚を図り、最も好成績を収めた選手を、最優秀選手として

選考するために定めるものである。  

 

２，表彰人数    男女各１名を原則とし、表彰を行う。 

 

３，選出選考委員  長野県中学校体育連盟スケート競技専門部  

 

４，選考基準    優先１  ２種目優勝し、日本中学新記録(以後 MR)又は大会新記録(以後 CR)を樹立

したもの  

優先２  ２種目優勝したもの  

優先３  １種目の優勝(MR 又は CR)、２種目目の最上位者  

優先４  １種目の優勝、２種目目の最上位者  

※該当選手が複数名出た場合は、CR に対して該当選手の出場２種目それぞれのタイ

ムの記録到達度の割合が最も高い選手とする。  

・算出方法は秒換算で、CR(MR)÷該当選手の優勝タイム×１００＝到達度 

 

５，その他    ・選考に関しては、選考委員の責任において行う。  

・上記選考基準以外で選考する場合がある。 

 


